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DAN NHAP

- Tam Nguoi Tu

Céc loai hitu tinh s6ng trong c6i thé gian vo bién nay, du la loai con tring bé mon, ai ai cling déu
mong dugc séng an vui, thoat canh khé dau hung hiém. Tuy cau vui nhung lai khéng biét rang vui
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dugc la nho lam thién; sg khé nhung lai khdng thay rang chiu khé chi vi lam &c. Cl thé, mé mudi quay
lung véi niém vui, lao dau vao canh khé.

Muén vui ma khoéng ngung lam &c, chang khac nao cam Itra trong tay lai mong khéng bi chdy. Thé
gian c¢6 ai la nguoi mudn dén dau, tat bénh, déi khat, néng lanh, nhung néu c lam &c thi biét dén bao
gid madi dat dugce khé dau. Tuong tu nhu vay, chang thé yén vui néu c mai chay theo nhiing viéc lam,
|5i ndi va y nght bat thién. Mudn l1am thién, phai tw minh huén tap cho chinh minh. Pay l1a diéu chang
thé mua, chang thé cudp, cling chang thé tinh c& may man ma cé dugc.

Ching ta bat c lam viéc gi cling déu lam bang ba clta than, khau, va y. Than va khiu chang thé tao
tac; chinh tdam y mdi la yéu té quyét dinh cho I6i ndi va hanh dong. Tam y néu tha 1dng sé mau chéng
phat sinh muon van diéu bat thién. Ching ta da c( thé troi lan trong luan hoi sinh ta biét bao doi kiép
roi.

C& moi lan tai sinh trong vo thay luan héi, ching ta déu phai c6 me cha. Tai sinh nhiéu lan dén ndi bat
c mdt chdng sinh nao trong cdi thé gian nay cling déu da tung la cha hay la me cla minh trong mét
ki€p tai sinh nao dé. Nghi dén me cha cta chinh minh, dui mu lang thang trong sinh t& bay lau, lam
sao co thé khong budt da xot thuong. Nhung x6t thuong sudéng la khong da, ho can dugce gilp dé that
su. Tam nay day, néu c dé tham chap rang budc thi du mang hét thuc pham, 4o quan, tién tai, hay
niém yéu thuong an Ui ra ma trao tang chang nira, cling 1am chi cé thé mang lai dugc déi chat an vui
tam bg. Nhat dinh phai tim cach dua da sinh phu mau vinh vién thoat khé dau sinh td. DE thuc hién
diéu nay, chi c6 mét cach duy nhat la tu theo Phat-phap.

Vay tdi xin qui vi, trudc khi tho bai phap tran qui nay, hay phat tam cho that thich dang: nguyén hoc
va tu khéng vi lgi ich cd nhan ma chi vi muc tiéu duy nhat la phé do chlng sinh thoat bién rong luan
hoi, dat bén bo dai giac.

Day chinh la tdm nguyén bo dé bao la tuyét hao.

Tam b6 dé, nghia la “tam gidc ngd.” Tam nay c6 hai khia canh: mdt mat huéng vé ching sinh, mot
mat hudng veé tri tué.

Khia canh dau (ng vdi tdm dai bi binh dang, hudng vé hét thay chdng sinh, khéng phan biét than so,
ban thu. Hay 1dy tam tir bi nay dé€ ma hanh thién. Du chi dang mot ngon dén, tung mot cau chd, cling
hay lam véi tam nguyén do sinh.

Tuy vay, chi véi long tU bi thi chua thé d6 sinh. Nhu nguoi me véi doi tay bai liét, nhin con minh bj
s6ng nudc cudn di, du dau x6t dén dau van khdng thé clu con thodt dong nudc 1. Muén dua ching
sinh thoat canh khé dau, vugt sang néo giac, tat cad nhitng gi can lam, qui vi déu phai lam day du tat
ca.

Can hiéu rang nay gap dugc thién duyén I16n lao nhu vay, dugc sinh vao noi cé Phat xuat thé, Phat lai
thuyét phap, ching ta lai gdp dugc chan su, truyén cho chanh phap. Cé thuan tam tan dung kiép
nguoi qui giad dé budc vao giai thoat dao hay khéng, diéu nay chi tuy thudc vao su chon lua cla chinh
minh.

Kinh sédch néi rang: “nho than nguoi ma dat néo gidc; vi than ngudi ma doa dia nguc.” Thanh bac
thanh hién dat qua Phat, hay thanh ké ac nhan doa dia nguc, tat ca chi tly tdm ta chon hudng di nao.
Phat-phap gilp ching ta phan biét ro rang va chon chinh xac, thay ro dau la diéu can lam, diéu can
tranh.

Mac du ngay trong hién tai chua thé gilp dugc ai, nhung néu lam viéc gi cling déu lam vi muén chiing
sinh vai kho, lién tuc gilr viing tdm nguyén nay, nhat dinh sé c6 ngay udc muén thanh sy that. Tam



nguyén dan dudng cho hanh déng, tua con kénh dua nudc vao ding nai minh mudn. Moi sy déu tuy
thudc nai tdm. Néu tdm mong cau khang an thinh vugng, cung lam chi c6 thé mang dén sy khang an
thinh vugng. Nhung néu tdm tha thiét mong ching sinh thoat khd, nhat dinh sé c6 ltc ching ta du
kha néng toan thanh chi nguyén cao ca nay. Vay diéu quan trong nhat la ding bao gi¢ dé tdm hudng
vé nhirng muc tiéu bé hep.

Ngay xua c6 hai me con ngoi thuyén vugt séng. Thuyén ra gilta dong, dot nhién gap béo 16n, thuyén
chao sap dam. Trong con hung hiém, ngudi me tham nghi: “udc gi con minh thoat nan!” con nguoi
con thi lai nghi: “mong sao cho me dugc binh an!” Thuyén dam, ca hai déu chét dudi, nhung vi uéc
nguyén trong sdng ma ca hai me con déu lap tlc vang sinh ci Phat.

Khia canh th{ hai cia tam b6 dé hudng vé tri tué, chiing tanh khong dat toan gidc dé ma do sinh.
Phuong-tién-ti-bi va tri-tué-tanh-khdng la hai khia canh cta tdam bo dé, khdng thé tach lia. Nhu chim
phai du hai canh méi cé thé bay, tuong tu nhu vay, chang thé dat qua gidc ngd néu tir bi va tri tué
thi€éu mat moét.

Vi cau lgi c6i thé gian ma lam thién, viéc thién nay ciling sé mang lai hanh phuc, nhung la th( hanh
phic nhat thoi, chang may chéc sé tan bién, sé van tiép tuc lang thang trong sinh td. Ngugc lai, néu
tung y nghi, 10i ndi, va hanh dong, déu dugc tam bd dé thang hoa, ngudn hanh phic sé ngay cang tda
Ién, khong bao gio tan. Qua dén tir tam bo dé khdng giéng qua dén tir nhing thién dic khac, khong bi
san han phién nao lam cho hao mon.

Bat k& lam gi, diéu quan trong nhat van nam & noi tam. D4 la ly do vi sao Phat gido lubn xem trong
viéc luyén tam. Tam y la vua, than khau la quan than. Vua bao gi, quan than phai tuan theo. Tuy noi
tam y ma co tin, cé nghi, cé thuong, cé ghét.

Vay ching ta xoay vao bén trong dé ty xét 1dy tdm minh, vi chinh tdm méi la yéu to xac dinh viéc ta
lam la thién hay 4c. Tam nhu khoi pha Ié trong su6t, dat Ién tam vai mau gi thi sé hién thanh mau ay
- vai vang thi khéi pha |é vang, vai xanh thi khoi pha Ié xanh. Tuong tu nhu vay, tam nguyén la mau
sac cla tam, la yéu té xac dinh thuc chat cda viéc lam, bat ké ngoai tudng ra sao. Chan tanh cta tam
von khong phai la diéu xa x06i khéng thé biét, that ra luon hién dién. Tuy vay, néu muén nhin thir xem
that ra tdm la gi, sé thay tam khong phai la dd, vang, xanh, trang hay xanh 14; cling khong phai la
vudng hay tron, khong mang hinh dang nhu chim, nhu khi, hay nhu bat c& th( gi khac. Tam chi don
thuan la biét va ghi nhd vo van niém tudng. Néu dong niém tudng nay luon la thién, thi dé la tam da
thuan; néu la bat thién, thi tdm chua thuan.

Luyén cho tam tra nén thuan thién la diéu doi hdi nhiéu nd luyc kién tri. Ding bao gid nghi rang, “duc
Phat Ia bac gidc ngd vién man, va dic Quan Thé Am I hién than cla ldng ti bi; con ké pham phu nhu
t6i lam sao cé thé do sinh?” Ding bao gio nan long. Tdm nguyén cang tang trudng, cang tda rong thi
kha nang hanh thién cang I6n manh theo. DU trong hién tai chua lam dugc viéc dic Quan Thé Am
lam, nhung hanh tri theo Phat-phap sé gilp phat huy nang luc do sinh. Néu tam khong lia chi nguyén
do sinh, kha nang do sinh sé dén mot cach tu nhién, nhu nudc d6 xudi déc nui.

Moi van dé déu phat sinh tur tam ich ky khéng biét nghi cho ngudi. Lam gi cling phai luén tu nhin vao
dai guong tam dé tu xét xem tdm nay dang vi ban than hay dang vi ching sinh. C( thé dan phat huy
kha nang nam gilt tdm trong moi tinh huéng; va nhd budc theo gét chan cta bac chan tu that ching
trong cac thoi qua khd, ching ta nhat dinh c6 thé dat qua gidc ngd ngay trong ki€p hién tién. Tam
thién nhu dat vang, thap sang bau troi bang anh hoang kim. Con néu than khdu y c mai bat thuan thi
chang hy vong gi dat thanh tuu, du chi may may. Vay ta nén nghiém ngéat canh chiung y nghi Ii néi
va hanh ddng cla chinh minh, trong moi phut gidy. D& than khdu y di lam dudng thi moi nd luc hoc va
tu déu lang phi ca.



Luan hoi la canh séng cla ké vi bi phién ndo vé minh thao tiing ma tu gieo khé dau cho chinh minh;
niét ban la canh gidi siéu viét khé dau, noi cach khac, la qua vi Phat. Néu budng lung, dé tam tuy tién
chay theo khuynh huéng bat thién, tdm sé lan vao chdn sinh t& mot cach ty nhién. Nay chlng ta dang
ding gilta nga tu duong: da du thién duyén dugc sinh lam ngudi, lai dugc sinh vao thai cé Phat xuat
thé; khong nhiing vay, Phat con thuyét phap; ching ta cling da gap dugc bac dao su truyén phap cho,
va da dugc hudng dan hanh tri; ca than Ian tdm déu day du kha nang thuc hanh theo chanh phap. Bay
gio moi viéc chi con tly & noi minh. Liéu sé chon hudng nao dé di? Chon di Ién theo duong tu giai
thoat véi chi nguyén dua chlng sinh dat qua vo thugng bo dé, hay chon di xuéng, doa sau hon vao
mé hon tran sinh t&, kho long thoat ra?

- Tinh Than Tu

Nhd theo gido phap cla Phat ma du kha nang dua chiing sinh dat qua vo thugng bo dé, vi vay phai rat
can trong khi tho phap. Quan trong la phai quét cho sach moi 16i lam che chuéng khién tdm khong
hi€u rd, bao gém ba 16i, sdu nhiém va nam sai lam. Bang khdng, du bo bao nhiéu thoi gian dé tu hoc
cling van hoai cdng. Xin qui vi hdy chuyén chl Iang nghe bai phap sap dugc néi 6 day, vé6i day du
chanh niém va van dung sau ba la mat.

- Noi Dung Tu

Bai phdp mang tua dé Phap Thién d doan Dau, Gilta va Cudi. Ciing con cé tén Kién, Tu va Hanh: Kho
Tang Tdm cua Péng Gidc Ngd. Chanh van bai phap nay do dic Dza Patrul Rinpoche trudc tac. Ngai
con c6 tén la Orgyen Jigme Chokyi Wangpo, hién than cla dai bo tat Tich Thién [Shantideva]. Suét
mot doi, dic Dza Patrul Rinpoche ludn la bi€u hién cua gidi hanh uy nghi, ttr bi v6 lugng va tri tué
tham sau, hoan toan xuat thé.

Durc Phat véi kha nang tuyét bac va long tur bao la da thuyét gidng gido phap quang tham, tat ca déu
dugc gom trong Tam Tang kinh dién. Giai thich 10i Phat day la Luan tang, khong truc ti€p do Phat
thuyét ma dén tir cac doi dai dao su tiép ndi - dai hién thanh xr An, thanh gid x& Tang v.v... Bai phap
nay cla dic Dza Patrul Rinpoche la mét vi du dién hinh.

Tat cd gido phap Phat day déu hudng vé muc tiéu giai thoat cltu canh. Phat thuyét nhiéu phap mon la
vi can co sd thich cla nguai tu khéng dong. Phap Thién d doan Dau, Giita va Cudi dugc viét véi van
phong dé hiéu, dé ti€p can va dé thuc hanh; tuy vay néi dung van day du moi diém tinh yéu cla toan
bo gido phap, Ti€u thira va Pai thura.

Theo ding truyén thong, bai phap nay dugc chia lam ba phan: md dau, than bai va két luan. M6i phan
déu nham vao mét tiéu dé nhat dinh. Phan th nhat ndi vé canh song trién mién théng khé cla ching
sinh trong thoi dai t6i dm nay; phan tha hai ndi vé cong phu kién, tu va hanh theo Hién thira va theo
Mat thlra; phan th ba ndi vé su tu tai thoat moi ban tam thé tuc.

Phan dau thic duc ching ta nhin lai 16i minh va su bat toan cda luan héi, dé hiéu rang moi nd luc dé
ra cho cdi thé gian nay, moi gang c6ng, moi thao tac, that ra chi la tro Ira minh déi ngudi, tat ca chi
dé€ cung phung tam vi ky, vi tdm nay luén vudng ket trong niém thuang ndi ghét, chap luyén ngudoi
than va chong doi ké thu, that vé nghia lam sao. Thay dugc diéu nay, tu nhién sé cam thay mét moi
chan ngan, tir d6 bat dau nay sinh chi nguyén muén thoat li sinh t&. Chi nguyén mong cau giai thoat
nay la nén tang cia moi phap hanh, vi phai hi€u ré canh sinh t&r méi cé dugc su thoi thic khong thé
kém ché& muon dua tron ven doi minh vé véi phap hanh.

Trong thdi ky chuyé&n phép luan thi nhat, dic Phat day rang cdi luan hoi nay khéng cé gi ngoai khé
dau. Day la dé dau tién trong T Diéu D&. Chlng sinh hitu tinh ai cling déu mong dugc hanh phc, vay



ma vi vO minh da phai gieo toan nhan tao khé. Khong hi€u rang hanh phdc chan chinh chi c6 thé dén
tlr gidc ngd chan chinh, cl d€ tham va san chiém ngu cdi tam, ket trong mang ludi hu vong, ngé ngan
troi 1an tir canh kho nay dén canh kho khac, khong bao gio ngling.

Chdng ta nay séng trong thoi ky suy doi, con dugc goi la “thai ky can ba,” vi chi con sét lai doi chut
can ba cla thién ddc thai hoang kim xa xua. Nguoi doi nay quay lung véi Phat-phap, chi con vai bac
thanh nhan hi€m hoi that sy séng theo chanh phap. Moi nguoi déu khat khao mong cau hanh phuc,
nhung cach nhin va 16i s6ng déu chi khién cho ho cang Itin sau thém vao canh khé.

Khé dau &c dao cuing cuc dén ndi cho du chi tudng tugng cling khdng thé nao tudng tugng ra dugc.
Chung sinh c6i dia nguc théng khé vi ndng vi lanh; ching sinh c6i nga qui blic bach vi doi vi khat. Cac
loai stc sinh, mu quang si mé, chiu canh rang budc, ludn séng trong kinh hoang sg hai. Cho du khong
thé muong tugng ra ndi canh song trong ba cbi ac dao, it ra ching ta cling phai biét ngh dén qua béo
cUa viéc minh lam ngay trong ki€p song hién tai. Nhu cac dai dao su dong Kadampa thudng néi, “gido
phap cao troi hon ca chinh la gido phap gilp ta soi td 16i Iam sau kin trong tam.” Trudc tién phai thay
ludn héi chdng cé gi ngoai khé dau. Sau dd, nhan biét 16i cia minh d& nhin vao nguyén nhan tao khé.
Goc ré cla khé dau la vo minh. Goc ré cta v minh la vong tdm chap nga. Ngai Nguyét Xing day:

Trudc tién thay co “ta,” nén sinh tdm chép ngé

RGi thdy c6 “cua ta,” nén sinh tdm chap phap

Nuéc trén banh xe nuédc, xoay van chang thé ngung
Danh 1€ tdm dai bi, vi ching sinh phat khdi.

Vi bam dinh vao than cla toi, tam cuda tdi, tén tudi cla t6i, nén gap viéc nghich y thi chong doi, gap
viéc thuan y thi bam dinh. Day la hoat dong can ban cta tdm chadp nga, la chinh géc ré cta kho dau.

Vach r6 canh nhan tinh thé thai trong thoi ky gido phap suy doéi, phan mot clGa bai phap nay gilp
ching ta thau hi€u thuc chat canh luan hoi dé cdm thady dau x4t sau xa, khéi chi nguyén manh liét
muén thoat vong vay vé minh khién tram luan khé ndo. Tuy vay, phat nguyén sudng khéng dd, con
phai biét muon thoat thi phai lam sao. N&i cach khac, phai biét tu nhu thé nao.

Phan hai cta bai phap nay cho biét phai tu nhu thé nao d€ hoda giai vong tdm. Phap tu dugc giai thich
qua ba diém kién, tu va hanh theo Phat gido Dai thira. DAy la c6t tdy cla Phat-phap. Tu theo phéap tu
nay, chudng nghiép da gieo trong qua kh( sé thanh tinh, cong dirc giai thoat gidc ngd von cd sé hién
16. Bai phap nay dac biét huéng dan theo khudn khé dac thu cla phap tu didc Quan Thé Am, dic Phat
bai Bi.

Trudc tién can dat dugc kién. Pat kién cd nghia la dat dugc cai nhin xac quyét vé chan dé, con goi la
chan ly cu canh. Thay thé gigi hién tugng nay, mac du hién ra va tao tac dung, nhung thuc chat hoan
toan khéng cd mot thuc tai rét rdo nao cad. Ching biét van phap tuy hién ra nhung ban tanh vén
khong, day la hat mam, tir d6 tr6 qua gidc ngd. Mubn dugc kién, trudc tién phai hi€u chinh xac vé
tanh khong. R6i muon chuyén su hi€u nay thanh kinh nghiém ching ng6 thi phai dua vao do dé lién
tuc hanh tri, do la tu. Duy tri kinh nghiém kién tanh trong moi lic, dudi moi hoan canh, dé la hanh.
Ludn phoi hop kién, tu va hanh, nho dé qua tu sé thanh thuc chin mui.

Sach c6 cau, “sita khudy cho khéo sé thanh bo.” Qua tu la qua nhu thé nao? On hoa tu chl la ddu hiéu
cla sy hi€u; khong bi phién nao che chudng la ddu hiéu cla su tu. Tanh ddc nay cung hét thay cong
durc giai thoat sé bén ré trong ta, va sé tu biéu hién khong ngan ngai qua moi viéc ta lam. Dugc kién
cling vi nhu hiéu dugc lgi ich ca mot dung cu nao dé. Tu, vi nhu ra phé mua dung cu d6 vé, hoc cach
st dung. Hanh, vi nhu khéo léo dung dung cu nay. Qua tu la mén doé lam ra dugc nha vao do.

Phan ba cua bai phap nay cho thay biéu hién cla qua tu trong doi s6ng hang ngay, thoat moi ban tam



thé tuc, lubn thuan theo chanh phap.

Cang chan ngén sinh tlr, cang mat di 4o vong tin vao hanh phuc thé gian, cang dam minh trong phap
hanh, thi cam giac tu tai sé cang tang, mot cach tu nhién: ta da khong con theo dudi nhiing th( tao
khé dau. Muon thoat luan hoi thi phai that su quay lung véi luan hoi, phai chan thanh mudn thoat li,
chi nhu vay méi cé kha nang giai thoat sinh tu.
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KHAI LUAN

- Tan Duong Panh Lé

— PUC QUAN THE AM
Chénh van khai luan véi cau NAMO LOKESHVARAYA

Céau tiéng Phan nay cé nghia la: “Danh |1& dang T6i Cao Ngu Tri COi Thé.” Pay chinh la DPai B6 Tat Quan
Ty Tai, d&c Quan Thé Am.

Tam dai bi cta dic Quan Thé Am chd che khdp chdng hiu tinh, tir thudng dan dén quéc vuong, ti
thanh van duyén gidc dén bd tadt mudi dia. Dlc Quan Thé Am |3 hién than cla ldng dai bi, bat kh3
phan chia véi cdnh gidi Phat Tri.

Tam tu bi gir mot vi tri vé cing quan trong trong gido phap cla Phat, vi tlr noi tdm nay xuat ra moi
bi€u hién thdm sau va quang dai cla bo tat dao. Day chinh la trdi tim cla gidc ngd. Trong canh hién
qui udc cta tuc dé, dic Quan Thé Am vi chdng sinh ma xudt thé dudi sac tudng mot vi dai bd tat thap
dia, lam bac trudng ti cGla moi dang Phat da. Trong canh clu canh, ngai la nén tang, tir d6 hién ra
moi dang Thé tén, moi qudc dd Phat, cling nhu moi dang Chuyén phap luan vuong trong thoi ky nay.
Vi vay ma goi tén ngai la dang Téi Cao Ngu Tri Céi Thé, khong phai lam vua theo nghia thé tuc, ma la
Phép Vuong, vua cla chanh phép, chla té cla tri tué tur bi, triét dé siéu viét ba cbi luan hoi, vinh vién
nam ngoai pham vi cta sinh 130 bénh t. Vi chlng sinh, ngai thi hién vd lugng Sac than, tur bac dé
vuong cho dén ngudi thuong, hién ca lam slc sinh. Ngai la tdm guong giai thoat toan hao danh cho
khap ca ching sinh.

DAy 13 ly do vi sao 18i khai luadn hudng vé dic Quan Thé Am véi long thanh kinh sau xa.
— TAM BAO

1. Héng 4m mét giot roi vao tai ai,

Phép &m rot ddy hang vé luong kiép:

Tam B&o nhiém mau, nguyén anh héng danh
chd ngudn hanh phuc dén cho khap ca.
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Day |a 16i tdn duong danh |é Tam Bao, la Phat, Phap va Tang. Hong danh Tam Bdo mac du dé doc
nhung ham chlra ndng luc gidi thoat vo bién, cé kha nang ho tri ching sinh thoat khé dau sinh t.
HOng danh nay nhu giot cam 16 bat t&, chi mot giot cling dd xoa diu con dau rat bong cdi luan hoi, vira
thoang qua tai da gieo trong ta hat mam giai thoat, nho dé cd thé sinh vao noi cé chanh phap, day du
thuan duyén dé co thé vimg tién trén duong tu gidc ngo.

Chiling ta nén xem Phat la bac Thay, Phap la dudng di, va Tang la ban dong hanh. Nhin tir phuong dién
ctu canh cua Phap than, tdm Phat la cdnh gidi vo bién cla tri toan giac, biét moi su ding nhu sy that.
Nhin tU phuong dién cla Bao than siéu viét sinh tl, khdu Phat lién tuc thuyét chanh phap. Nhin tu
phuong dién cta Hda than, la cdnh gidi ma tam pham phu nhu chling ta day cé thé thay duogc, than
Phat thi hién thanh ddc Phat Thich Ca Mau Ni, th( tu trong s6 mot ngan dic Phat xuat thé trong dai
ki€p nay.

Dlc Phat Thich Ca M&u Ni dan sinh tai x An, 1am thai t& T4t Dat Pa, con trai cla vua Tinh Phan
(Shuddodana) va hoang hau Ma Da (Mahamaya) thudc dong ho Thich. Khi tré song dgi vang son,
nhung roi ngai quay lung vaéi thé tuc, dung céng sau nam tu khé hanh. Cudi cung budng xa ca phap tu
khé hanh, ngai dat qua vo thugng gidc dudi cbi bo dé noi toa kim cang. B6n muadi nam vi ching sinh
chuyén phap luan, cubi cung, khi tlc duyén ching sinh vai can, ngai nhap bat niét ban. Véi tri toan
gidc, dang Thé ton thay biét khap ca, thdu ré can co tiing dé ti. DE dap (ng nhu cau cua timg loai can
co, Phat thuyét tdm van bdn ngan phap mén. Gido phap Phat day chinh la Phap bao, hang th( hai
trong Tam Bao.

Ba dogt thuyét phap cta Phat dugc goi la ba thoi ky chuyén phép luan. Thai ky chuyén phap luan tha
nhat tai thanh Ba la nai, dirc Phat thuyét vé T dé, la gido phap nén tang, chung cho ca hai nhanh
Ti€u thua va Dai thira. Thoi ky chuyén phap luan tha hai tai dinh Linh Thiu, dic Phat gidng vé chéan
dé, la chan ly vang bat moi dac tinh, siéu viét niém tudng, ngoai tdm nghi ban. Gido phap nay nam
trong bo kinh Dai Bat Nhd Tram Ngan Chinh Cd. Thai ky chuyén phap luan th ba nam & mot vai thoi
diém va dia diém khac nhau, Phat thuyét vé gido phap cu canh Kim cang thua.

Phap bao cé hai phan, gido truyén va gido ching. Gido truyén la 16i Phat, gom trong Tam Tang: luat
tang, kinh tang va luan tang. Gido chiing la chitng ngd gido phap Phat day nha tu theo gidi, dinh va
tué.

Hang th( ba trong Tam Bao la Tang bao, tang nglr goi la Gendun, nguyén nghia la “doan thé duc
hanh.” Hi€u theo nghia truyén théng thi tang doan cua Dai thua la b6 tat, va tang doan cla Tiéu thira
la thanh van va duyén gidc. Nhung néu hi€u theo nghia rong thi tat ca nhiing ai nghe Phap, tu duy vé
Phap va tu theo Phap déu thudc vé Tang bao.

Tam Bao la nai qui y téi thuong, 1a nén tang cla moi phdp mén. Tan duong danh |& Tam Bao la dong
loat tdn duong danh |& hét thay dao su, Phat da, va bo tat.

- Duyén Khai Tac Luan

Duc Patrul Rinpoche 1dy Tam Bao lam dao su toi thuong ctia minh, tam ngai tham nhuan trong Phat-
phap, va ngai séng mot doi thanh tinh toan hao. Gido phap cla ngai vi vay rat thanh tinh va chan
chinh. Bai phap nay dugc viét bang tdm long tu bi thuan tinh, kh6ng Ian chit kiéu cang, ngao man.
Tuy vay, ngai van vo cung khiém tén, néi rang:

2. Qua héng mua thu, trong xanh, ngoai chin.
Ta day vo ngoai thdy giéng ngudi tu,

nhung tam va phap bén trong chua hoa

nén phap thuyét ra that khéng cé may.



Hét he vao thu, qua hong trén cay do chin khong déu. Nhiéu qua bén ngoai ing hong nhung bén
trong van con xanh, tuong tu nhimng ai luén ra vé minh la bac hanh gid guong mau, that ra chira day
tam y hiém doc, chi lo tich Ity cla cai, vao lang cing té, tu tao tiéng tam.

Lai c6 nhimg qua nhin vo ngoai thay van con xanh, nhung bén trong da chin mui, tuong tu nhiing ai
nhin giong ké an xin thap heén, tudng ta ngu muodi, that ra da thoat moi ban tdm thé tuc, tran day tin
tam, la bac chan tu vaéi kinh nghiém thién dinh va chiing ngé chan chinh.

Lai c6 nhitng qua vo va rudt déu xanh, tuong tu nhiing ai chua ting nhap dao, chua biét chanh phap,
hoac la khéng cé long tin noi chanh phap.

Va roi cling cé mot vai qua bén ngoai chin, bén trong ciing chin, nhu chu dai bo tat, bén trong day ap
tri tué tr bi, bén ngoai thi hién muén van phuong tién phé dé ching sinh. N6i cho ding, that su dic
Patrul Rinpoche chinh la moét trong nhitng bac dai bo tat toan hdo nay. Ngai Jamyang Khyentse
Wangpo néi vé dic Patrul Rinpoche nhu sau:

Kinh lay dirc Jigme Chokyi Wangpo, Phap Vuong vé uy.
Bén ngoai, ngai la bo tat Tjch Thién,

Bén trong, ngai la dai thanh tuu gia Shavaripa

Trong tanh ctru canh, ngai chinh la ddng Khé Tu Thoat Ly

Day chac chan khéng phai chi la 16i khen nggi suéng. Cau chuyén cudc doi ctua dic Patrul Rinpoche
cho ta thay tat cd moi 16i ndi, y nghi hay hanh dong cta ngai déu luén thuan theo chanh phap. Va
cling chinh vi ly do nay ma ngai cé cau ké ndi vé minh khiém ton nhu vay.

Muén thuyét chanh phép, trudc tién phai dua chanh phap hoa vao chinh minh; chang thé chi lap lai
ngon tU nhu nhac si diéc gay ban nhac tu minh khong thé nghe. Muén tho chanh phép, phai chan
thanh phat tdm hanh tri phap dugc tho; chang thé nhan phap dé cé thé day cho ngudi khac nhu nhac
si gay dan xin tién, lam nhu vay tho phap khong dé lam gi, khong lgi ich cho minh, ciing khong lgi ich
cho nguoi. Tich 0y kién thic Phat-phap dé tim cau danh vong dia vi, déu la nhitng muc tiéu bat
chanh.

Sach c6 cau ndi rang: “Biét cang nhiéu, tdm cang kiéu, cang xa nha, xa trung thuc.” Lam sao c6 thé
gilip nguoi khac néu ta lyc trén ky trong minh con chua tri n6i? Chang nuc cudi 1am sao, ké hanh khat
trang tay lai réu rao doi mé yén tiéc thiét dai ca lang. Muén that su bao vé lgi ich chiing sinh, truéc
tién ta can thuan luyén chinh minh, cho dén khi c6 thé dugc nhu ddc Patrul Rinpoche, khiém nhugng
tu cho minh chang chdt ching ngd nao trong khi toan than day ap chanh phap.

3. Nhung vi ban hién hét muc cau xin, chang thé thodi thac,
nén xin ndi ra it 10i boc truc,

khéng hop thdi thudng cua thdi mat phap,

tang khéng déi gat, xin hdy khéo nghe.

Troé vao 16i cGia ngudi nao, ngudi d6 sé ndi gian, du la con rudt hay la dé t&r. Con néu cat tiéng khen
ngoi, du la khen nhitng pham chéat ban than ho khong cd, ho van thay vui. Tuy nhién, sach c6 cau, “du
nghe rat kéu, sam gam van chi la tiéng déng.” Dugc ngudi doi tan thudng tang bdc tuy thich that,
nhung chang gilp tich Ily cong ddc tu. Diéu that su lgi ich dé la dugc vach 16i cho thay va dugc chi
cho biét cach stra 16i. Vang phai dap phai dot mai tinh luyén, tuong tu nhu vay, cr thudng xuyén tu
xét 16i minh va noi theo 16i day cla dao su, réi chiing ta sé cé thé chuyén hét tanh ac thanh duong tu
giai thoat. Ké pha réi néu tim ra va tdm lai réi thi dan lang sé dugc song yén. Tuong tu nhu vay, 10i
Iam tiém &n bén trong, nhd an su tir hoa khai quat 19 thién cho thay, diét sach rdi sé duoc séng yén. O
day cling nhu trong bd luan Iing danh Kunzang La-me Shelung [Loi Vang cua Thay Téi], dic Patrul



Rinpoche dung 16i ndi thang, danh thang vao cét tdy 16i 1am cla ta d€ dan ta vao con dudng thang.
Ngai chi néi it Ii tinh tdy, la vi ching ta khong can biét qua nhiéu chi tiét; diéu ching ta can, la 1oi
giang tam yéu dan dén qua giac ngd.

Trong cau ké nay, dic Patrul Rinpoche néi rang mac du ngai chua chirng ngd, nhung néu it ra co thé
khuyén khich chlng ta quyét tam giai thoat sinh ti, tap budc theo hanh trang cta tdm dai bi, vay luan
nay Viét ra cling khong phai la vo ich.
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PHAN MOT: CHUONG DUYEN THOI MAT PHAP

Sau khi tan duong danh |1& Tam Bao, duic Patrul Rinpoche budc vao phan dau cla bai phap.
- Puong Di Cua Phat

4. B4c Chan Hién Thanh, trén ca loai troi,

dac chén that dia nho tu chén dao,

chén that hién bay chan dao vé thugng cho khap ching sinh,
bang khéng sao goi la Chan Hién Thanh?

Vao thoi An d6 ¢6, cac bac hién thanh Rishi toc dai séng doi khé hanh noi riing sau, séng nhd khat
thuc xa lanh canh gia dinh, pho chg, rudng vuon, cung hét thdy moi ban bju thé gian. Chu vi dugc goi
la Rishi, ti€éng Tang goi la Trangsong, nguyén nghia la “truc,” 1a “chan,” vi chu vi luén chinh truc,
chan that, xing dang dugc ton vinh.

Céc vij Rishi nay, c6 vi la Phat tl, ¢ vi khéng phai, nhiéu trinh dd tdm linh ching dac cao thap khac
nhau. Cé vi dat than thong nha dinh luc thién luc, cé thé song lau hang a tang ty kiép, c6 than nhan,
than tdc, cudi may bay trén trai khong mot cach dé dang. Nhung du thanh tyu than théng vuot buc
chang nira, chu vi van chua doan lia goc ré vé minh phién ndo, vi vay van con nguy co bi nga man tac
hai, van mong dugc ngudi doi ton kinh ngoi khen. Dic Phat Thé tén, nguoc lai, la dang vuong tir vo
song dong ho Thich, nga chap da diét tan goc ré ké tu thoi diém ngai thanh tuu tam bo dé. Lam sao
c6 thé c6 dugc thanh tyu nay? La vi khi tim cau qua giac ngd, dirc Phat chi vi lgi ich ctda ching sinh
ma tim cau. Va chinh vi nhu vay ddc Phat dugc goi bac Rishi chan chinh.

Vao ltic moét ngan 1é hai vi Phat lap dai nguyén vi chlng sinh thi dirc Phat Thich Ca Mau Ni da phat
nguyén ctu gilp ching sinh thoi mat phap. Khéng ngai ngan vi nan ngi trugc, cling khéng lo vi tam
ching sinh bi phién n&o tho 1au che ma, bi ngon gié that tinh luc duc khuynh dao, cing céi hoang dai,
kho gido huan. Vi dai nguyén cao cad nay ma ddc Phat Thich Ca Mau Ni, gilta chu Phat thai hién kiép,
ndi troi nhu déa sen trang sang ngoi.

Tu khi bo dé tam khaéi sinh, dic Phat buéng bd moi dau vét cla long vi ky, chi huéng vé lgi ich cua
chiing sinh. Rong ra ba thoi ky vo sé va hang tram kié€p tai sinh, Phat khong ngung tich 1y cong dirc.
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Bang su kién quyét va tai thdo vac vo tan, Phat van dung dd moi phuong tién dé nang dé ching hiru
tinh. Vi du, trong moét doi, Phat sinh lam vi hoang tu tré, vao rirng gap cop me, déi 1a khdng con hoi
stc ki€m moi nubi con. Long tu bi bao la ménh liét day 1én, vi hoang tl tré cat thit cta chinh minh cho
cop me an. Nhung cop me vi qué yéu, ca thit tuci cling khéng thé nhai, vi hoang tl tu cat cé tay cho
cop uéng mau, cha cop me hdi tinh réi mang hét than minh cho cop an.

Nho 1dng dai bi phi thudng va su tinh tan bat tan, ddc Phat cubi cung dat qua chanh dang gidc. Theo
chanh dao dén tan clng, nga chap tan diét, dang Thé Ton tdéa rang nhu mat troi sang soi toan coi thé,
hét thay chi vi lgi ich cGa ching sinh.,

Moi thanh tuu nay, déu la vi chldng sinh ma thanh tuyu, va chinh nho tdm guong toan hao nay, nho
gido phap khong chit mé Iam nay, ma chlng ta ngay nay cé dugc co hoi dua tdm minh vao trong
chanh phap, dat qua vi Phat. Chon chanh hanh, budc theo chanh phap, réi ching ta sé cé thé dat
chanh qua. Sé dugc nhu Phat, khdng con bi lira ddi bai chinh minh hay béi bat c&r mot ai. Dic Thé Ton
la dang chan that, ndi 16i chan that hoan toan ding nhu su that. Ai cé 16i, Phat chi cho thay 16i. Ai
muon tron dadi tu, Phat bdo: "hdy bo doi séng gia dinh, lam nguoi xudt gia khéng nha, gilt ba bd y,
dam minh trong van, tu va tu.” Cho ngudi tai gia, Phat day tur bd mudi viéc ac, theo mudi viéc thién.
Véi vo van phuong tién, Phat dan dat chdng sinh dud loai can ca séng ding véi chanh dao va tu ding
vGi chanh phap.

Tat ca nhing ai noi theo got chan Phat, du la bac dai thanh hién, dai hanh gia, hay chi don gian la ké
pham phu thé tuc nhu ching ta day, tat cad déu phai budc theo dudng tu cho dldng cach. Ca trong doi
séng hang ngay, ngudi ndo séng thang than chan that van dugc ngudi ddi kinh né, con ké bat luong
déi tra thi chang ai tin.

Nén ching ta phai thiét tha cau nguyén an su tir bi chi cho thay 16i. Bao gio an su chi 16i, phai biét on
ma nhan |8y 16 hudn thj dé tu quét 16i minh. G day 16i huan thj dic Patrul Rinpoche tang cho ching ta
dugc truc ti€ép truyén xuéng ti chinh diic Phat, qua mot dong truyén thura khong gidn doan - day
chinh 1a tiéng |0i cia dang Nhu lai.

- Thoi Ky Suy Doi

5. Tiéc thay cho ngudi séng thoi mat phap,
truc tdm héo tan, chi con déi lao.

Y nghf van vo, 10i néi quanh co,

khén khéo Itra nguoi, ai tin cho duoc?

Vao thoi ky hoang kim, moi sy déu toan hdo. Khéng can anh sang mat trang, mat trgi, than thé moi
ngudi déu tu téa hao quang. Ai cling tly y du hanh trong khong gian, song ma khdéng can an uéng.
Vao thai dy, ai ai cling gilt d0 mudi thién nghiép. Nhung roi thai gian troi qua, tam y dan bién chuyén,
ho bat dau gay hai cho nhau, tir tlr n6i tham chéap, réi trom cap, roi déi gat. Hao quang tat lim, phai
dung anh sang cla mat trang, mat troi; khdng con kha nang bay trong khéng gian; phai an dé ma
séng. Roi dén lUc ca trau nhu nguyén va vu mua khong can cay trong cling bién mat, ho phai tu cay
blra d€ c6 ma an. PE&n thoi cla ching ta day, nhiing tanh ddc thoi hoang kim chi con sét lai d6i chit
can b&, nhu sau bira tiéc linh dinh chi con chit mén &n thira. Ai ngudi cé6 mat tué, thay ré canh séng
cUa chiing sinh trong thai ky suy doi nay déu khong thé nao khéng buét da xot thuong.

O thai ky dir doi day tranh chdp nay, con ngudi s6ng véi &c tam, déi 140. Ludn dua minh 1én trudc, cha
dap quyén lgi ngudi khac. Ai khen thi xem la ban, ai trai y hay chong doi thi goi la thu. Thai d6 nay
dan dan khién cho moi viéc lam, moi 16i n6i, moi y tudng trong tam ho déu tré nén méo mé. Con nguoi
cang lGc cang xoan van quanh co, nhu géc cay gia cong queo, cubi cung tam y ho suy déi dén ndi moi
khai niém vé thién va ac déu mat hét.



Chlng ta song trong thai ky ma sy gian di, tham chéap, duc vong, mé mudi, kiéu man va ganh ghen
trd thanh mau muc doi thuong. Pay la lGc mat troi chanh phap déd khuat sau b vai cla rang nui phia
Tay, phan 16n chu dai dao su da bd sang canh gidi khac, nguai tu lac budc mu khai trong phap thién,
tai gia hay xuat gia déu khong séng thuan chanh phap. Chay theo gia tri déi Ido cta thai ky nay, nguoi
doi c6 thé tim dugc doi chat Igi lac nhat thdi, nhung xét cho cling, lam nhu vay chang phai Ilra déi ai
khdc hon la ban than cta chinh minh.

Chat doc phién nao & trong tam nguoi dai nay. Day chinh la nguyén nhan chinh khién cho ho phai troi
lan vO tan trong vong quay sinh t&r. D€ dai tri phién néo, ching ta can ludn dé cao canh giac, theo
guong chu dai dao su dong Kadampa. Chu vi thudng ndi: “Téi 6m mdi lao chanh niém dé canh chimng
cua y. Phién néo tén cbng, téi lap tic phan céng; doi phién ndo thu méng téi maéi sé thu lao.”

6. Than 6i! ching sinh thoi dai suy doi!

Than 6i! chdng biét tin vao noi ai!

Nhu lac gitra chén qui an thit nguoi.

Héy suy nghi ky, dé€ tu' cho minh mét 4n hué 16n.

Lac x(t qui &n thit ngudi thi chang thé loi |a, biét rd moi ngudi quanh minh du than thién dén dau van
c6 thé thinh linh bi ho tan céng, nhai tuoi nuét song. Tuong tu nhu vay, nguoi thé gian bat ké tot dén
dau, 16 theo 16i ho khuyén la gap tai hoa. Va néu can phai khuyén ho cling sé gap rac réi. Vay tét hon
hay lo tu xét 16i minh. L6i Iam du nhiéu dén dau cling khong thé ton tai vinh vién, IGc nao cling c6 thé
stta 16i. Chuyén y nght bat thién thanh tin tdm yéu thuong; chuyén chuyén phiém véi nguoi doi thanh
cau kinh cau nguyén; chuyén viéc lam vo bd thanh & Phat, nhiéu Phat. Lam nhu vay goi la tu ban an
hué. Tho gi6i xuat gia, tén kinh an su, tinh tan van tu tu, miét mai sra 16i, déu la nhiing &n hué qui giad
tot buc ma ta c6 thé tu ban cho chinh minh. Nhu giot vang rong c6 thé lam thay déi gia tri ca hi son,
tuong tu nhu vay, ap dung chanh phap sé lam thay déi toan bd tam minh.

Tu ban an hué cho minh nhu ndi & day khéng phai la thai dé ich ky, ma c6 nghia la thay vi kéo dai khg
dau cla minh va cla ngudi bang cach rong rudi theo canh ludn héi v6i tham cling san, ta hay xét thir
xem nén séng nhu thé nao cho that cd y nghia. Muc tiéu chan chinh cla bo tat la d6 chdng sinh thoat
kho luan hoi. D€ thuc hién diéu nay, trudc dé phai tu dé chinh minh thoat luan hoi. Muén tu do, trudc
d6 phai hiéu ré luan hoi c6 gi khdng 6n dé ma phai giai thoat.

Séach c6 cau, “co sinh la cé tu, cé hop la cé tan, hdi ngd réi li biét, cé thdng phai cé tram.”

Nhu ham than dd, nhu 6 ran doc, thanh quach qui dit, cdi thé gian nay chi c6 thé mang dén cho ta noi
khé 16n lao cung cyc. C hdy tudng tugng trén than minh duc khoét 360 16, trong mai 16 nay cam bac
vao ma dét, dau dén bao nhiéu van khong thé sanh véi ndi khé dén tir mét tia Itra cén con trong cdi
dia nguc.

Trong hién tai phai chiu bao nhiéu khé ndo, hay dung khé nay dé nhac nhd minh ma long thuong yéu,
dé quét ac nghiép ac chudng, dé thic duc minh trén dudng tu giai thoat. Phai thay ré thuc chat cta
sinh t&r ludn hoi dé hiéu rang khé dau nay chi cd mét cach doi tri duy nhat, do la tu theo Phat-phap.

- Chét va Vo6 Thuong

7. Truéc day tam mdi lang thang m¢dt minh,

bi gié nghiép cudn, sinh vao hién tai.

R&i chang mdy chdéc, lai nhu sgi téc tuét khdi téng bo,

mot minh lang thang, b lai tat ca.

H&y nén than trong, ké thu dang dén. Khong phai ké thl binh thudng, ma la ké thu vo dich: cai chét.



DU khéo [éo dén dau, khong 16i van xin nao cé thé thuyét phuc dugc cho cai chét cham budc du chi
vai nam hay chi vai gidy. Cho du la chién si dling manh, cho du thong Ianh moi di quan thién chién
nhat trén toan cdi thé gian, cling khong thé khién cai chét ngoanh mat quay di du chi may may sgi
téc. Khéng thé dung tién tai d€ mua chudc, cling khdng thé dung sac dep dé cam do.

Qui vi nhiéu khi nghi rang tét nhat c&r danh mudi nam dé gay dung su nghiép, réi thu xép thém muoi
nam dé tu tap theo Phat-phap. Nhung ai ddm chac minh sé con séng thém dugc 20 nam? Ai biét chac
dau 13 IGc minh trat hoi thd cudi cing? An tu trén nGi ma nhém IGa téi nay thi phai nghi réng chang
biét ngay mai c6 con day dé nhom Itra nlta hay khéng. Cé nguoi dang ngl ma chét. C6 ngudi dang di
ma chét. Cé nguoi dang an ma chét. C6 nguoi ra tran ma chét. Ké chét non, nguoi chét gia. Moi su
trong doi déu cé thé bién thanh nguyén nhan mang dén cai chét. Thém tram nam nita, ai ngudi dang
séng day van sé con tai thé? Chldng ta mot minh vao doi; réi ciing sé mét minh lia doi. Tuy mét minh
nhung van cé chiéc bong ludn bam dinh theo ta. M6t minh sau khi chét, tdm van mang theo chiéc
bdng cla viéc thién ac da lam. Dgi dén lic sap phai budc vao coi trung hiru réi madi thuan y muén tu
thi da qua muon. Nhung néu tu trudc da cd su chuan bi, da du ty tin véi phap hanh, da biét ro phai
lam thé nao dé vang sinh vao cdi Phat, dugc nhu vay cai chét sé khong gay khé dau.

HOmM nay con sdng day, lai séng rat tot, 8 mot noi day du ty do tu tai d€ ma tu. Khong ai bao tén gido
cUa qui vi la bi cam, cling khong ai ndi qui vi khéng dugc phép tri niém Luc tu chd. Vay ngay bay gio
mai chinh la thoi diém thich hogp nhat dé chudn bi cho cai chét. Tuong lai bao git ciing khién ching ta
au lo. B0 biét bao céng sic d€ bao dam sau nay khong phai thi€u tién, thi€u an, thi€éu mac. Nhung
trong tat ca moi viéc sé xay dén trong tuong lai, chang phai cai chét 1a viéc hé trong nhéat hay sao? Vi
sg bi &m toan ma vua chua, thi nguyén déu cho ho vé tuc truc quanh minh; nhung con tay sat tha lgi
hai bac nhat véi budc tién khong mot ai c6 thé ngan chan thi sao? Khi vao dai, lam gi ¢é chong cé vo,
bang hiru hay ban déng hanh. Nay c6 thé ching ta c6 dong nguoi quen, cling cé thé cé thém vai ké
thu, nhung khi cai chét dén, hét thay déu phai bd lai phia sau, nhu cong téc bi tudt ra khai tdng bo.
Khéng mot than nhan bang hitu nao c6 kha nang clu ta, sé phai mot minh déi dién véi cai chét. Than
thé nay day, von khong thé chiu néi du chi moét vét dam bé nhd cla dau kim hay vét phong ti hon cla
tia Ira, bay git sap phai di vao cdi chét. Than thé nay day, cung qui biét nhuong nao, bay git sap bién
thanh xac chét ma dén ca nguai than cling chi muén tong khir di cang sém cang tét.

ROi sé phai lang thang trong c6i trung hitu, tran trui, hdt hodng khong biét dang vé dau, mot minh don
ddc, triu nang ganh ac nghiép da gieo. Trudc mat la bédng dém voé tan, sau lung la ngon gié nghiép dé
ngom cudn thac, t& bé trung diép s gid Diém vuong ho hét “bat né di! giét né di!” Dén lic dé ma con
nhé dugc dén an su, du chi trong thoang chdc, thi cdnh hién hai hung cdi trung hitu sé lap tic nhoa
tan, ta sé sinh vao c0i Phat. Chi it cling sé dugc sinh trd lai lam nguoi. Nhung néu lic ay tam bij ac
nghiép dé nang, dén ndi gido phap da hoc khong ap dung dugc chit gi, thi bao hy vong duoc sinh vao
thién dao déu mat ca. Nhu hon da rai xuéng tir dinh ndi Tu Di, ta sé roi thang vao ac dao, hoan toan
vo vong. Ching ta, th( ngudi ma ca chdt khé dau con con trong doi nay ciing khong thé ganh, sé phai
roi vao cdi khé nan cung cuc trién mién.

Ngudi quyén thé cé thé dya vao thé luc d€ lam giau; ké théi nat cé thé tao suu cao thué nang dé boc
|6t dan den. Dén Iic mang chung, tién tai cla cai, danh vong quyén uy, cung moi théa man tam bg
ma d&i séng ngan ngui nay cé thé mang dén, tat ca déu phai vat lai phia sau, con qua bao dén tur ac
nghiép lai bén bi theo dudi, gieo thong kho kinh hoang cho tuong lai. Dén khi chét, chi con hau qua
cUa nhiing viéc da lam la bdm dinh khong roi, va chi cé Phat-phdp méi c6 kha nang bao vé cho ta. Nay
néu bd bé Phat-phap, d€ cho nhiing lo toan vun vat doi thuong thao ting, nhu vay nhéat dinh sé bi
chat doc phién ndo cuon phang di, sé phai tich Iy bao nhiéu la ng nghiép. Khdng c6 Phat-phap, ching
ta sé& hoan toan v6 vong. Thay vi ban tam viéc thé gian, chang phai ching ta nén lam hét nhiing diéu
can lam dé cé thé hanh tri ngay hay sao?

Day mai la viéc hé trong nhat trong doi, khong thé chan cha. Bgi ranh mai tu, doi gia méi tu, hay doi



c6 chd tu dang hoang réi mdi tu, cit nhu vay sé chang bao git tu dugc ca. Ngai Padampa Sangye day
rang: “doi hét ban ron thi chang bao gid cé co héi tu. Vira nghi dén la phdi mau lam ngay théi, héi dan
Tingri.” Vay, néu muoén lam diéu that sy cé ich trudc khi chét, ching ta nhat dinh phai quay vé véi
chanh phéap. D4 la diéu chanh van giai thich trong cau ké tiép theo day.

- Tu La Néo Lanh

8. Minh tu mudn tét, dy viéc duong nhién,
Vay tu véi minh, khéng thé khéng that:
Khoéng tu vi minh dat tinh tdy phap,
chang phai da tu hai doi minh sao?

Khoéng ai gilr 4c y v6i chinh minh. Chang ai cho rang tat bénh khé dau la sudng, cling khéng ai muén
minh qué quat, nghéo hen, hay bi cudp bdc. Piéu ma ai ai cling mong cau, la chinh minh dugc hanh
phuc, la canh séng thoai mai giau sang. Nhung y tudng nay tur dau sinh ra? Chinh vi ching ta tin rang
c6 mot cdi toi. Vi niém tin sdu ré nay ma ching ta lo Iang ban tdm cho hanh phuc cta chinh minh. Vi
cai tdam nhu vay sé khong bao gig dugc thda man. DU thanh bac dé vuong ngu tri trén toan coi thé
gian, ta van sé khao khat thém nhiéu quyén uy, tai san va lac tha.

Tinh cdm danh cho than nhan bang hitu ciing vay. Vi thuong yéu vg, chéng, con céi, ban bé, ma ta
xem trong ho hon ai hét. Ai khen nggi gitp d6 cho ho, ta sé thay vui vé khac thudng. Nhung day
khong phai la tinh yéu thuong chan chinh ma chi vi ta nghi ho la cUa ta.

Chding ta tuy thuang minh hon ai hét, nhung lai khéng biét phai tim hanh phlc & dau. Nhu ké dién ro,
ching ta tim cau hanh phuc trong lac thi, danh vong, tién tai, quén mat nhiing diéu nay roi sé bi cai
chét cudp hét di. Budc qua thém cla tl, s6 hitu vat va ky cdp du mot mdn cling khong thé mang theo.
Moi c6 cOng vat va trong doi, cung lam chi cé thé mang vé do6i chat niém vui tam bo - két qua qua
nhd nhoi so véi khéi cong stic khéng 16.

Muén tim nguén hanh phic chan that vinh cliu chi c6 moét cach, rat chac chan, dé la don gian hudng
tam vé thiét tha thinh cau an su, va tu cho ding cach. Nuong vao luat nhan qua va luc gia tri cila Tam
Bdo, moi ki€p vé sau déu sé luén dugc sinh vao nai chanh phap hung thinh, sé luon gap dugc bac
thién tri thirc, sé ludn tién bd trén dudng tu gidc ngd - két qua vi dai so véi khdi cong sic nhd nhoi.

Ngugc lai, néu nghi rang phap hanh va thién hanh la diéu v6 nghia, lam &c cling chang sao, néu cho
rang diéu quan trong nhat la phai lo hudng lac thd doi nay cang nhiéu cang tét, lam nhu vay ching ta

chac chan sé doa roi vao cbi dir, hay sinh vao mét noi ma dén ca chit “Phdp” cling khéng ting dugc
nghe.

Tap quan thé gian khién ta tin rang viéc dang lam nhat trong doi la cham séc ngudi than va hang
phuc ké thu. Nghi nhu vay la lam. Néu that sy muén lam diéu cé y nghia trong cudc song, hay hién
minh cho chanh phap.

3 nhimng budc dau trong dao phéap, diéu thiét yéu |a phai don hét nd luc quyét tam dé tu ché ngu
chinh minh, thay vi non dai ganh vac cho nguoi. Hién gid, chuyén biing sach géc ré cta nga chap hay
con rat xa; vdi cai tdm chua thudn ma lo viéc dd sinh, chang phai dang cudi 1am sao. Vi vay gido phap
day rang, “ching ngé cho minh, tir bi cho ngudi.” Theo kién, tu va hanh réi sé cé kha nang tan diét
nga chap va phién nédo, nho do that sy du sic do sinh. Cang thuan luyén tdm minh bang giéi luat,
khuyét diém cang tan bién, thién dc cia mot dang bo tat sé cang nd ro. Ngai Long Tho ¢ cau noi
rang: “ai ban ddu phéng dét, réi sau biét tu ché, that dep nhu trang séng thoat khoi ang may che.”

Bat ké ngad chap cling cdi khé tri dén dau, ching ta van c6 kha nang diét nga chap va khai ma long tir



bi.

Tho bat ctr bd gidi luat biét gidi thoat nao, cling sé c6 dugc nén tang viing chac dé thuan tam. Nho gilr
gidi thanh tinh, chidng ta cé dugc kha nang phan biét diéu gi can gilr trén dudng tu, va diéu gi can bé.
O thoi diém nay du chua cé kha ndng hidu toan bd Phat-phap, nhung néu ching ta tim dugc bac chan
su; phung su an su cho ding cach; tlr noi an su tho nhan gido phap vé kién, tu va hanh; va mang ra
thuc hanh, dugc nhu vay chiing ta nhat dinh sé du kha nang ching dugc tinh tly clGa chanh phap.

Néu cé dugc niém tin tron ven nai an su thi moi thanh tuu tam linh cla an su sé viing vang trién khai
trong ta, nhu cay thuodng moc gilta rimg tram trén ndi Malaya, nhiéu nam tham dugm giot tram tir bao
nhanh 13, sé c6 ngay cling thom ngat mui tram. Tuy nhién, néu chan su khong gap, lai nuong theo
thay ba mé mudi, day cho céach tao thém ac nghiép, khi &y muén tdy cho sach ciing khé nhu la rira
nhanh cé thi roi vao 6ng cong. Vi vay ma ndi “trudc khéo chon Thay; sau khéo hau Thay; cudi cting
khéo tu gidgo phap Thay day. Khéo duoc ca ba nhat dinh viing tién khéng bao gid lac trén duong gidi
thoat.”

O thai ky suy déi nay, vi tri hep lai thiéu quyét tdm nén ngudi ta cdn mot gido phéap that c6 dong dé
tu. Phdp moén phéi hop gilta tdm ton kinh dao su -thdy Thay bat nhij véi dic Quan Thé Am- va cong
phu tri tung Luc tu chd cé thé dap ing day dd nhu cau nay. Luc tu chd vira dé tri tung vira ham chira
tinh tly cla toan bd kinh dién. Pay |a c6t tly cla trai tim dic Quan Thé Am, cho ta nguén nang luc
gia tri vO clng tan. Lay viéc tri tung chd nay lam cong phu chinh thi hét thay troi, nguoi, va ca ta ma
qui dir cling sé déu xU tot véi ta, ta sé dugc doi séng trudng tho, vang tat bénh ac chudng, doi sau sé
sinh vao c6i Phat Cuc lac ndi Phé da, hay it ra cling dugc sinh vao noi Phat-phap hung thinh, tat ca
déu nha lyc gia tri vo bién va long tur bi cda chu Phat da.

Cho bat c viéc gi, chia khda cta thanh cong nam & su quyét tam. Quyét tam lam giau thi du khéi dau
bang mé tién 1é van cé thé trd thanh triéu phl. Quyét tdm hoc thi cd ngay sé thanh bac hoc gia.
Quyét tam tu thién, nhat dinh sé cé IGc biét cach thdo g& moi rang budc dé tu theo Phat-phap. Tuy
chon muc tiéu sao cho ddng. Tu theo Phat-phap, ta sé dugc nhu dang quéc vuong bach chién bach
thang, ké dich cta 6ng cha déu hang phuc hét thay, sé cé thé tirc thi va vinh vién doan diét nga chap
da hanh ha ta trong vo lugng doi kiép.

- Poi La Néo Dir

9. Chung sinh mat phap, tdm hanh xau &c.
Chang ai gilp ta, chi toan déi gat;

mudn gitp cho nguoi cling khé lam thay!
tét hon bo hét tro tat bac nay.

Thai nay, dén ca cha me cling khong thé nuong vao d€ ma hoc cach séng thuan theo chanh phap.
Than nhan bang hitu, mac du day hao tam, nhung ddi vai ho thi viéc dang lam trong doi la tich Ity
tién tai cta cai, hang phuc ké thu, bdo vé quyén lgi cad nhan. Ho khong nglimg theo dudi nhiing gia tri
nay, tam ho lién tuc moét dong day nhitng tham va san. Ho luén ban tam vi cha me yéu bénh, con cai
v0 on, nha clra can stia chita. Nhung néu tam c( xoay van quanh nhiing maéi ban tam nay thi nhu vay
la d& danh mat Phat-phap. Buong nhién van phai hét long cham lo cho cha me va ngudi than, nhung
diéu quan trong la than khau va y phai hudng thién va phai c6 gang hanh tri cang nhiéu cang tét.

Pugc chit lac thd nao, du chi mét mudng thirc an ngon, ta dadu hé mong ai khac hudng thay minh,
nhat dinh s& mudn gilr hét cho riéng minh. Su tham lam ich ky nay, xét cho cung, chang nghia ly gi
cd, khong nhitng lam cho nguoi khac khé ma vé 1au vé dai lai con mang khé dau dén cho chinh minh.
Chi biét dén ban than la buéng bd hanh nguyén siéu viét cta bo tat. Clr dat hét niém tin vao bac dao
su, buéng bd moi ich ky khang khang trudc tai san, thuc phdm, y phuc va nguoi than, chang tét hon



sao?

Néu chay theo nguoi doi thi sé trg thanh giong nhu ho, mot tén Itra bip chuyén nghiép. Qui vi sé lang
phi doi minh rong rudi theo nhitng muc tiéu khéng bao gid véi tdi, sé nhu dia tré mai mé chai, khong
biét déi biét lanh, khong biét ngay dang qua, dén khi bong téi phu day mdi chot nhé dén me, cat tiéng
khdc oa. NEu that [ong muodn do sinh, trudc tién phai hoan thién chinh minh. Con néu c& tham lam
toan tinh dd diéu, ban ron viéc ban budn d6i chac, thau nhat dé td, ty ton lam Thay, roi sé tré thanh
giong nhu mdt con nhén ket trong tdm Iudi cta chinh minh. Phi bd thoi gian dé giang tam ludi nay, qui
vi sé khong thay ra thdi gian qua nhanh nhu thé nao, dén khi giat minh nhin lai, cai chét da ké bén.
Khi &y nang luc cling da can, khé nhoc ciing da chiu, thé nhung chang phai giéng thir thach khi tu,
khé nhoc kia chang giGp qui vi cai thién ban than dugc chit nao.

Céc bac dai dao su dong Kadampa thudng van tu trong kham khé, gat bo moi tién nghi, gidi tri. Bén
su cla chlng ta la dic Phat Thich Ca Mau Ni cling vay, tir bd hoang cung, sdu nam séng doi khé hanh.
La nhiing ngudi budc theo gét chan Phat, chang phai ta cling nén budng bd moi ban tdm thé tuc, quén
hét nbi x6n xao bat tan do than nhan va bang hitu mang dén dé hét 1ong noi theo huan tir clia bac
chan su hay sao? LUn sau sinh t& nao cé gi hay? Moi su trong doi |én xuéng khong chling. Triéu ph
bién thanh an may; an may trd thanh triéu phid. Cé bao nhiéu ciing khong vira long. Pugc mot triéu sé
muén hai, dugc hai triéu sé muon ba, lam sao thda man cho dugc. Chi cé mot thir ding bao gio nén
thay du, do la phap hanh cua chinh minh. Hay giong nhu trau déi, vira nhai cé vira nhin ra phia trudéc
xem chd nao con cé d€ ma an. Tu dugc nhu vay nhat dinh sé khéng phai that vong.

Con néu c6 gang thuc hién tat ca nhitng gi minh mong muén trong ddi nay, sé chang bao gid du thdi
gian. Sach c6 cau néi rang: “nhiing lo toan trong ddi giéng nhu tro choi tré nhd, chay theo sé chang
bao gio xong, chi can buéng xuéng, tat ca doéng loat ngung.”

10. Phuc djch ké trén, ho chang vira y;
chdm lo ngudi dudi, ho chang toai 1ong;
Gilp dé cho ngudi, ngudi nao gitp minh.
H&y suy nghi ky d€ ha quyét tadm.

DU lam gi cling chang thé khién cho thé gian vira long -ké quyén thé cao sang véi thuong dan khéng
khac. DAc stc lo cho ho, ho ciing chang biét an, ngugc lai chi can qui vi pham chdt 16i nhé 1a ho sé nai
dda, bat phat, danh dap, vat vao nguc sau. Con nhiing nguoi séng nuong nhd vao qui vi, du cé thuong
lo cho ho, ho van khéng bao gid thoa man. Ban bé du tét dén dau, nghe theo 16i khuyén cta ho sé chi
khién qui vi vuéng sau hon vao mang ludi sinh ti. Khong lam gi c6 két thdc cho viéc chéng doi ké thu
va cham séc nguai than, déu chi la 1ang phi thai gian. Mudn gilp ngudi, trudc dé phai ty hoan thién
chinh minh. Mu6n hoan thién chinh minh, trugc d6 phai doan lia ba loai rang budc: vang linh cta
quyén; vudng ban dd sinh, va nghe 16i nguai doi.

C6 gang lam vui long clra quyén thé chi la d€ chiu thém bao thang tram khé ndo. C6 gang mang tai
vat ra gilip ngudi chi la dé€ cham thém chat dét vao ngon Ira sinh t. Cung 1am chi dugc chdt thoa
man nhat thdi, chdng gitp dugc ai lic mang chung. Day that ra chi la hiéu sai vé long tir bi. TU bi that
su thi phai dua ching sinh dén véi nguon hi lac bat tir cia qua vi Phat.

Lam nguoi vudng ket trong sinh ti, qui vi phai tu thdy minh giéng nhu tu nhan trong nguc toi, trong
tdm chi thoi thidc véi y nght vuot nguc. Hiéu rd viéc doi phu du v6 nghia, chu dao su dong Kadampa
thuong ndi: “Pat tdm noi Phap. Dat Phép noi doi séng khiém nhuong. Bat doi séng khiém nhuong noi
niém tudng vé cai chét. Dat cai chét noi hang dé hoang tich.”

An cu noi héo lanh, xa moi chdn rén cdi thé gian, day I3 cach tot nhat dé bao dam minh sé that su tu.



Chéng phai ching ta can phai luén ludn ghi nhé tat cd nhiing diéu nay trong tdm, va can dung cdng
hoan thién chinh minh hay sao?

Day chinh Ia budc dau tién dan dén kha nang dé sinh chan chinh.
- Rong Ruéi Vo Ich

11. Boi nay da van chang lgi chdnh phép, chi thém tranh bién;
Dai nay chiing ngd chang lgi chdng sinh, chi thém phé phan;
Dai nay dia vi chang gip tri nuéc, chi gieo néi loan.

Nghi chuyén doi nay, tdm lai cang thém xdt xa chan ngan.

Nhiing bac thay vi dai chiing ngd cao van xuat hién gilra ddm nguodi mé mudi trong thoi ky suy doéi nay
nhu giot thdy ngan rai vao dam bui tran. Chu vi thong lau ngli minh, réng rai thuyét phap, nhung
phan 16n ching sinh khéng nghe, vi tam tri xiéu veo chi thich phé phan, hoac vi khéng quan tam dén
chanh phéap. DU chiu nghe cling chi dugc d6i ba ngay la chan, ho khong hi€u chanh phap hiém hoi qui
gid dén muc nao. Tho phap roi khong tu, ho cé thé dat dugc chit tri tué can cot, chi lam tang thém
kiéu man; ho c6 thé gilr gidi dugc phan nao, chi cang thém tu man trudc gidi hanh cta chinh minh; ho
c6 thé dat duogc chic vi cao, chi d€ thém tran lan long tham lam, lam dung va ndi loan. Dé t ki€u nay
chang hon gi k& pham phu, khéng ho tri chéanh phép, cling chang phung su ching sinh.

Trong cac thoi qua khi, bac chan su khéo thuyét chanh phap; ma cudc bién luan dé chinh stra lam
lac; téc luan dé minh giadi chan nghia. Ba viéc lam nay nhu viéc tinh loc vang, gilt gin va hoang duong
chénh phép, dan dat ching sinh vao dudng tu chan chinh cho dén tan qua vi Phat. Nhung doi nay,
nhirng viéc lam nay chi d€ dua cac tong phai khac nhau Ién dinh cao cua kiéu cang tat do, chay bdng
vi ganh dua, chi trich va ac y, gay v& mat thé samaya, lam nhiém doc bau khong khi thanh binh cua
phap tu chan chinh. Ngay ca bac gidc ngdé vién man nhu dic Lién Hoa Sinh va dldc Vimalamitra, la
nhitng bac than thong vugt buc, dat ngli théng, kha nang do sinh cao dén ndi, bat ké la ai, chi can
thay, nghe hay nhé nghi dén hai vi 1a c6 thé nhap giai thoat dao. Vay ma van cé ngudi thay 16i, hoai
nghi kha nang thanh tuyu cta hai vi, nghi rang “chi gidi bip bom, lam tro phu thdy gat nguoi.” Dé ti
thoi mat phap cé cai nhin méo mé nhu vay nén ho chi cé thé lam gay vé samaya. Vi ly do nay ma cac
bac thanh gid khong thé toan thanh Igi ich ching sinh, chadnh phap khong thé lan xa hung thinh.

Ngay ca nhiing béac tri thanh tri quéc, khéo lo cho dan bang tron tdm long thanh, van sé c6 ngudi
chong déi, ndi loan, tham chi sat hai. Vi vay ma c6 cau néi rang: “dia vi cang cao, khé dau cang I6n.”
Vi sao ma cd bac ching ngd cao cling khd long do gilp ching ta? Cau ké ti€p theo giai thich vé diéu
nay.

12. Du ¢6 gidi thich, ho cling khéng hiéu va cling chang tin;
dl mang tdm y chéan thét vi nguoi, ho van thay nguoc;

doi nay, ké méo nhin vao viéc thang chi thdy cong queo,
chang thé gilp ai, dimng nhiéu ky vong.

Dai nay, khi qui vi ndi chanh phap, nguoi doi sé bao: “Do6 khung! Biét chut it Phat-phdp nhung théat
chang hiéu chi viéc doi.” Néu qui vi c6 cong gidi thich lam céch nao dat nguén hanh phic chan that,
lam sao khoi doa sinh ac dao, ho sé don gian khong tin. Véi cai nhin xiéu veo, ho hi€u sai tat ca moi
diéu qui vi ndi ra. Gilra ban ngay, ddm nguoi mu dong y vdi nhau la troi dang dém, van dé nam & cai
thay hu vong cla ho. Lé théi clia ngudi doi nay cat lia ho ra khéi thién tdm vén cé cta chinh minh.

Néu bang tam y trong sang nhat, qui vi cho ho d6i I6i khuyén lanh manh, ho sé nghi qui vi dang khén
ngoan co tinh Igi dung ho. Néu qui vi bao ho tu theo chanh phap, ho sé nghi, “dit bé doi séng gia dinh
va su nghiép thi con duoc gi cho téi!” Tham chi ho chang y thic dugc rang qui vi dang tan tam gilp



ho. Néu gidng day nhiéu, ho sé bao, “4i, cdi 6ng nay that khéo dn ndi!” nhung ho sé chang quan tam
dén y nghia cua I6i qui vi ndi ra. Hoan toan khdng c6 kha nang thay dugc viéc gi vé lau vé dai sé
mang lai lgi ich, ho chi nghi rang qui vi dang c6 tinh hai ho ma théi. Xoan van nhu céi cay gia, nhin
viéc gi tam ho cling chi thdy méo mé cong queo.

Vao thdi hoang kim xa xua, cha me khuyén gi, con cai déu nghe theo. Doi nay chang thé, vay tét hon
thdi diing ndi. Chang may ai that su nghe theo 16i day cua su phu, chi biét déc stc kiém tién, gay
dung sy nghiép, tranh danh dia vi cong danh. Vi theo duéi nhitng muc tiéu nay, ho dan dan bj long
ham muén va tham vong bat chanh lam cho méo mé. D& thang ngudi khac, ho Itra déi, chi quan tam
dén nhitng muc tiéu ich ky cGa chinh minh. Méo mé nhu vay lam sao cé thé gitp dé lan nhau? Néu
chiu khé xét cho ky canh doi dang budn nay, qui vi sé thay moi hoat déng dién cudng trong luan hoi
that réng khéng vo nghia. Cang lic qui vi sé cang biét chac rang diéu duy nhat dang deo duéi la dan
than vao phap hanh.

Noi theo guong dic Jetsun Milarepa chang phai la diéu t6t nhat hay sao. Thoét ly cdnh thé tuc, &n cu
chuyén tam tu tap mot minh. Néu qui vi lam dugc nhu vay, roi ra qui vi sé dat dugc nhirng thanh tuu
ma khong ai cé thé cudp mat di.

Phai tu nhu thé nao? Dai voi chu dai dao su dong Kadampa, phap tu phoi hop tanh khéng va tir bi la
qui gid nhat. Chu vj lién tuc thuan dudng ttr, bi, hi, xa, nho bén tam vé lugng nay ma kha nang ganh
vac ching sinh phat sinh mét cach tu nhién khéng dung céng. Ludén hanh tri sat theo chanh phap
khong bao gid lia, khéng ting nhugng bo, chu vi ty rén luyén, truéc bang su hoc, sau bang kinh
nghiém truc chiing dén tir sy tu. Tu nhu vay la ding céach, sé tién dan trén con duong dan dén dai lac
cla qud Phat ctu canh.

Bac dai hién thanh Atisa cat tudng, so t6 dong tu Kadampa dugc moi ngudi xem la “ddc Phat thir hai,”
da dua phap luyén tam va phat tam bo dé vao nai X Tuyét. Ngai khi tu luon tu véi tam tl bi. Néu
chdng ta tu dugc giong nhu ngai, vi long thuong yéu ching sinh ma khéi chi nguyén tu thanh Phat,
dugc nhu vay, sé khong c6 viéc gi khong thé lam. Nhung néu thiéu di tdm nguyén nay, tam tir bi cla
ching ta sé chi la ban sao mo nhat cla long tir bi chan that. Sach c6 cau néi rang, “mong cho nguoi
khéac duoc an vui, k€ cd nhimg ai gy hai cho minh, day chinh la cdi ngudn an lac chén chinh.” Khi dat
dén trinh do nay, long tir bi danh cho ching sinh sé tang trudng moét cach tu nhién khéng can co
gang.

PUc Phat khi con ngu trén cung troi Dau Xuat, & thoi diém sap tra thanh vi Phat tha tu cla thdi hién
ki€p nay, dirc Phat ndi rang nay da dén lic nén sinh vao cdi Diém Phu Dé, thi hién céng hanh Phat.
Chu b6 tat cung chu Thién khi dy hét 16i can ngan. Bay gio thoi mat phap, ho ndi, ta kién da lan tran
khap moi noi. Nhung dic Phat tra 10i rang Phat biét chac sé thuc hién dugc tam nguyén do sinh. Dua
vao dau dic Phat c6 thé cd dugc niém ty tin dén nhu vay? La vi tdm tu bi cia Phat rong vo bién. La vi
Phat biét vdi nang luc cla 10ng ti bi, khdng cé gi la khdng thé thuc hién. Réi d& khang dinh cho 13i néi
nay, dic Phat thoi Ién tiéng Oc tu va. Tiéng 6c hung trang dep ngdi, du la &m thanh cua toan cdi thién
cling khéng sao sanh nai.

D& cb dugc long tir bi tdm cd nhu Phat, ching ta can budng bd 1é théi clia ngudi doi, nd luc thuan
luyén cai tdm clng c6i bat thuan cta chinh minh. Néu tron Ian phap hanh vai viéc thé gian, thanh tuu
du c6 dugc cling sé bat toan, nhu khoi vang bi mo 6. Thay vi vdi va thuc hién nhiing viéc chi sanh
bang chiéc bong ma nhat cla bo tat hanh chan chinh, ching ta hdy nén thuan luyén tam cda minh
trudc. Bao gio chiing dugc su bat nhi gilra tdnh khong va tam bi, khi a8y sé cé kha nang budc theo got
chan cla Phéat da, bo tat mét cach tu nhién khdng can cé gang.



- Hu Vong Bua Vay

Thr xét lai cho k¥ nhiing gia tri cGa nguoi doi khién minh rong rudi, xem do dau ma cd, qui vi sé thay
g6c ré nam G sy thiéu suy xét. Thong thuong, moi viéc ta lam déu la lam véi cai thay sai lam, tin rang
moi sy déu that c6. Nhung néu xét cho ky, sé thay thé gidi hién tugng nay chi nhu cau vong hién, mau
sac rd rang nhung hoan toan khéng c6 mét thuc thé nao ca.

Cai nhin hu vong cua ching ta vé thuc chat cla su vat c6 thé dugc chia thanh nhiéu loai, tuong (ng
vdi tung lanh vuc cta su vat: sac, thanh hay y.

— SAC LA VONG
Dai véi vong kién vé sac, chanh van ndi nhu sau:

13. “Van phap nhu huyén,” Phét day diéu nay;

Nhung dén doi nay lai cang hu huyén hon bao gid hét.
Ao &nh tao ra bdi nha do thut ranh ma qui quai,

hay nén than trong véi canh hu vong thoi mat phap nay.

Tat cd moi su trong canh luan héi va niét ban déu nhu canh ao thuat. Khap cdi thé gian khong thé tim
dau ra mot thuc thé, duy nhat, thuong con, cé tu tanh.

Khéng vua nao lam vua vinh vién; khong nguoi nao sinh ra ma khéng chét di; khong dédm dong nao co
hop khéng tan. Moi su déu nhu mét tan tuéng véi nhimg tai tlr dién man chinh chién, dam mé, va t
vong. Tat ca déu nhu mét giac ma, khi thi gap mong dep, Ilc lai gap 4c mong. Nhung thoi dai suy doi
nay mdi chinh la dinh cao cla 4o anh. Nguai doi tir 1du da quén hét sy trong sang cla thoi hoang kim.
Ho khong nghi gi dén kiép tuong lai, chi lo viéc trudc mat. Khong thé tin cay, luén kho tinh voi vinh, ho
chon vui chanh phap dudi ngon ndi cao ac hanh. Canh va ngudi déu chdng déi thay nhu cong lGa dong
dua trudc gid, sang dung chiéu sai. Mua, tuyét, mua da, ndng, va lanh trai thai khién bén mua dién
ddo. D& 1a nhu vay thi cling nén hiéu rang khong c6 gi d€ phai qué vui khi gap chuyén lanh: viéc lanh
chang bao lau sé bién thanh tai hoa; cling khéng can gi phai sau tham khi gap chuyén dir: vi ndi bat
hanh cta minh that qua nhé nhoi so véi khé dau cla vo lugng chdng sinh trong khap céi 4c dao.

Nha ao thuat chang bao gid bi man do thuat cla chinh minh Ira gat. Khi goi 1én nao ngua nao trau
nao xe, du giong that dén dau, anh ta cling biét rdé hét thdy déu khong that. Tuong tu nhu vay, bo tat
ching téanh khéng cda van phap, biét ro tanh chat hu vong cla canh doi, du séng tai gia cling khéng
nhiém phién ndo, ngé chap. Hiéu rd viéc lam thé tuc vén la khong, nén bo tat khéng tham, cling
khong so, khong cau thanh céng, cling khéng e that bai. Bo tat cé dugc niém tu tin noi van, tu va tu
cla chinh minh, dén ndi bat ké dang lam gi cling déu la budc dén gan hon véi qua gidc ngd.

Tuy vay, ngudi ddi nay cé dugc su chiing biét nay that chang may ai. V6 minh chat chéng trén hu
vong, tran lan nhu bay khi bat chudc 1an nhau, lac xa dén ndi khong con biét 16i thoat. Chan tanh cla
su vat mat hit trong tam mat, that khé long khong 1ang phi doi minh. Tuy nhién, nhu chu Phat cac doi
quéa kh(r da ting ndi, “moi su déu la hiru vi; phap hiru vi déu vé thuong; vé thudong la khé néo.” Vay
chiing ta can phai thay cho ding thuc chat cta canh doi, bubng bo méi ban tdm vé tién tai, am thuc,
va y phuc, théi lgi dung ngudi va nd luc d€ hoa tam minh vao vdi chanh phap. Néu bubng ra dugc doi
s6ng thé gian ban bju thi phép tu cla ching ta sé thang mot dudng dén véi muc tiéu clu cdnh. Phap
tu va viéc thién that ra khéng hon gi mot gidc mong, nhung nhd vao céng ddc nhu huyén, ching ta sé
thanh tuu qua Phat nhu huyén.

Can nam rd thuc chat cta moi sy dudi nguén anh sang cta hai chan ly, chan dé va tuc dé. Noi cho
ngan gon, tuc dé la 1dnh vuc cla canh hién, sinh ra tir su phoi hop clia nhan va duyén qua chudi



duyén sinh. Vi moi sy vén ¢ madi tuong quan mat thiét véi nhau nhu vay, cho nén, trong canh gidi cua
tuc dé, nhan va qua von khong sai: viéc thién dua dén qua hanh phuc, viéc bat thién dan dén qua khé
dau, khong thé tranh. Nhan duyén héi da thi qua sinh ra, khong gi cé thé ngan can dugc. Vi nhu mua
xuan, néu nhu trong ldong dat cé san hat mam, mat troi cho hoi &m, mua cho chat 4m, hat sé nay
mam, dom hoa, két trai. D6 la ly do vi sao ching ta phai luén than trong véi viéc minh lam, du la viéc
nhé nhat. Cling can phai thay ra rang du duyén dé tu la diéu hiém hoi qui gid dén muc nao. Trong
hién tai con dugc nhu vay, nhung duyén may nay bat c( lic nao cling cé thé bi cai chét cudp mat di;
khong thé 1ang phi thoi gian. Ludn nhé nghi dén cai chét dé thic duc minh trén dudng tu. Dic Phat
day rang: “Trong s6 cac ddu chén thi chén voi la I6n nhat; trong s6 moi nhd nghi thi nhé nghi vé
thuong la téi cao.”

Ching van phap vo thudng cling la chia khda dan vao chiing ngd tanh khong cda van phap. Pay la
chan dé, chi c6 nhiing bac thanh tuu vién man mdi biét thau. Va, rot lai, hai chan ly nay bat nhi trong
canh gigi phoi hgp gitra tudng hién va tanh khong.

— THANH LA VONG
Dai v6i vong kién vé am thanh, chanh van néi nhu sau:

14. “Ngén tir chdng qua chi la tiéng vang,” Phat day diéu nay;
nhung dén doi nay lai thanh tiéng vang cua nhiing tiéng vang.
Tiéng vang ndi gi, y nghia chang hé phu hgp véi m.

Théi dimg ban tam am vang qui quai.

Tat ca ngdn tlr va thai dé cha ngudi dai, du dé chiu hay khé chiu, du khen hay ché, déu chi la tiéng
vang cla tanh khong. Ding 6 dau mom ndi ma 16n ti€ng khen ché, 1€ nao lai cdm thay budn vui khi
nghe tiéng vang vong vé? Am thanh cda v try, tiéng Ira, ti€ng gid, ti€ng nudc, ti€ng hu cla cam tha,
ti€éng ndi cla loai nguoi, hét thay déu khong cé thuc thé. Chi la nhitng am vang tréng rong khéng thé
nam bat.

K& chuyén dai xua, néi chuyén doi nay, luan viéc tuang lai, phan 1én chi la bi€u hién cla long tham va
san vo nghia. Ngbn tur dén réi di, khong cé co s, khong luu dau tich. Budi sang nggi khen, budi chiéu
miét thi la chuyén thuong tinh. Cé khi miéng ngoai ngon ngot nhung trong tam day hiém ac. Cling cé
khi tdm y t6t lanh nhung ngdn tir khé nghe. Néu dé minh sinh tdm vudng ban, nhat dinh sé lac 16i. Vay
chuyén phiém ngudi doi, ta hay lam ngo, tot hon nén cau nguyén, tri chd, 16n tiéng tung kinh.

Vui budn vi 18i khen ti€ng ché chi la ndi budn vui tam bg. Bao gid dugc khen, thay vi cdm thay hanh
dién, hady nén xem [0i khen kia nhu tiéng vang vong cla gidc ma hay tri tudng tugng. Hay tu nhd rang
chang phai ban than ta dugc khen, chi la 16i khen danh cho nhiing thién ddc dén tir phap hanh. Néi
cho cuing, chi nhiing ai dat qua giai thoat méi that su xiing dang dugc nggi khen.

Bao gid bi ché, hay ti€p nhan, xem day la co hdi nhan dién 16i lam tang &n, tang long khiém cung. C6
cau ndi rang, “Phi bang nguoc déi la géc ré cia déa hoa tu thign.” Pay chinh la chan su gilp ta diét ai
tha. Néu chuyén thanh dudng tu thi 16i khen tiéng ché sé gilp ta tdng ngudn cdm hing va cing cb
gii hanh. Biét |1ay gi dén trd on nay? D&i véi bd tat ching dac tdnh nhu huyén cia &m thanh thi [0i phi
bang lang nhuc sé chi khién phap tu cta chu vi thém thang tién. Bat k€ canh thuan hay nghich déu
gilp bo tat tang nguodn cong duc tri tué. Khdng bao gio bi lo au tham duc cuén di, vi tam cla bo tat
lubn dimg yén khong lay dong trong tri kién toan hao. Nhd budng bd moi mong cau thé tuc, bo tat tuy
khéng cau ma van dugc moi ngudi ton vinh,

Con nhu ching ta day, du cé déc toan tam toan luc dé tim cau danh vong trén toan cdi thé gian, van
sé gap ngudi ché bai chi trich. Hay cho du that sy thanh c6ng di chang nira, danh tiéng c6 dugc, bat



k€& cho viéc gi, long can dam, sac dep hay sic manh,... déu chi la danh tiéng nhat thoi ma thoi.

Vay khi dugc khen, hdy nghi rang day la nhd minh lam theo chanh phap. Khi bi ché, hay dé 16i ché
nhac nhd minh tang thém long tir d6i véi ching sinh va dit bd ban tam thé tuc.

— TAM LA VONG

15. Nhitng ké con gap, nao phdi la nguoi, toan la ké bip;
nhimg I0i con nghe, nao phai chan thét, toan la déi lao.
Ddi nay that su chdng c6 mét ai ¢é thé tin vao,

chi bang mét minh ung dung tu tai.

Séng trong thai ky nay chang khac gi bi nhét trén dao day gidng qui an thit ngudi, 1am sao cé thé say
tdm. Gap canh nao ciing c6 thé bién thanh tham canh; gap ai cling c6 thé bi dan di lac dudng. Chi ¢
mot diéu cé thé biét chac, d6 la chi c6 bac chan su méi co thé gilp ta 16i khuyén hitu ich. Day la diéu
ta can phai hi€u cho that ré.

Tam nay dé bj sac tran thao tlng, cling dé bi ket trong ngodn tir hu vong cdi thé gian. Tim mét noi
hoang vang dé tu chang tét hon sao? Day la phuong phép tét nhat dé khai tam tu bi d6i véi chidng
sinh. Gilr dugc nhu vay, ngay mot ngay hai sé c6 lic qui vi di kha nang hanh thién véi tam long tu bi
vO lugng clia mot bac bo tat.

Diéu quan trong la phai hét long quan niém vé tam bo dé, cho dén khi thay ré moi viéc trong doi that
phu phiém dang chan biét bao. Tam sé xic dong, x6t thuong cho than phan cua ching sinh trong thoi
ky den téi nay, tir d6 phat sinh y chi manh liét muén vuot thoat sinh tir. Tam nay néu that su bat ré thi
moi cdng dic, moi thanh tyu Dai thlira nhat dinh sé tir dé6 dam choi. Nhung néu tam nay chua that su
bat ré trong tam thi phap hanh cling sé khdng c6 kha nang phat huy vién man.

16. Néu viéc con lam thuén véi chanh phép, ho sé chéng con;
néu 10i con ndi thuén vai su thét, ho sé hadn con;

néu tdm y con trong sang hién lanh, ho van buoi 14i.

Chinh ltic nay day con phai d&u kin duong di cia minh.

Thoi gian chua chin mui dé cé thé ma ra cho nguoi khac thay tam vdc that cda chinh minh. Cling chua
dén e co thé gilp ngudi mot 10i khuyén, mong ho cai thién, lam nhu vay chi khién ho thém buc bdi.
Day 1a lic can phai tu xét 16i minh va tu sita chinh minh.

Chulng ta dang séng trong thoi ky ma tam ly con ngudi vé cung xao tron. Loi ndi ngoai miéng khong
may khi phu hop véi y nghi trong tam. Ngudi ddi va viéc doi thay déi nhanh dén ndi chadng thé trong
cay & nai ai cho bat c(r viéc gi. Néi cho cung, khdng ai cho ta 16i khuyén dang tin cay, ngoai trir bac
dao su chan chinh.

Trong qua kh, ai tho gidi xuat gia, khoat 4o tang si - la bi€u tugng uy nghi cta Phat-phéap - va hanh
tri theo Phat-phap sé ludn dugc moi ngudi ton kinh va hoé trg. Nhung doi nay, néu lam viéc nay, nguoi
dai sé cho rang qui vi pho truong, hay nghi rang qui vi bat tai khéng thé thich nghi véi doi song thé
tuc.

Néu gilp ngudi bang trai tim trong sdng, ho sé nghi ngd qui vi Itra gat ho. Néu vach 16i cho ngudi thay
bang 16i chan that, ho sé chang muén nghe. Chan gia tri cGia minh tét hon nén gitt kin, nhu than héng
tiém &n gilta bui tro. An bang cach nao, chanh van gidi thich trong cau ké ké tiép.



— AN DAT THAN KHAU Y

17. An than trén ndi hoang vu mét minh;
an khau bang céch qua giao kiém ngén;
dn tdm bang cach 16i minh luén nhé:
nhu vy ding nghia du gia &n tu.

[ND: qua giao: it giao thiép; kiém ngon: tiét kiém 16i néi]

Qui vi sé khong bao gio thoat ly dugc vong tdm néu con vudng ket gilta tram cong ngan viéc khién
tdm tan loan. Quan trong la phai séng mét minh naoi thanh vang, lanh xa moi ban biu cdi thé gian.

DEé song va dé chét, khéng dau bang hang dong noi thung lling vang dau chan ngudi, chi thay chim
ring, thd hoang. G mot noi nhu vay, tlr bi sé tang trudng, tham san sé bién mat, phap thién sé khong
bi ngoai canh chi phai.

Clra miéng la clra sa doa. Ngon tir tubn ra rat dé dang, hau qua lai nang né dai lau. Phan I6n nhiing
cau chuyén phiém déu chi la bi€u hién cGa ham mudn va thu ghét. N6i nhiéu sé tu gay hai cho chinh
minh, nhu con két ket trong 16ng kin. Vay hay nén buéng bd hét moi |0i n6i khéng can thiét.

Tam la tha khién troi [an luan hoi. Chinh tam nay la thd pham, lién tuc tao nam chat doc tham, san, si,
kiéu man va tat do, khién vong canh bua vay ba cdi. Dung dé€ con khi tam tinh quai nay tuy y hai ta,
phai ludn xét ky 16i cta chinh minh, chat ddc vira day 1én, 1ap tdc ap dung liéu thudc tri ddc. Vi du tri
noc tham thi dung tam bat tham; tri noc san thi dung tam tl bi bat hai; tri noc si thi quan chiéu vé
chudi duyén sinh tao luan héi nhu thé nao. Then chét cla thién hanh |a thuan luyén tamy, vi vay ma
ndi “trong diém cda phap tu khé hanh la diéu phuc tdm, bang khéng tu khé hanh dé€ lam gi?” Thudng
xuyén tu xét xem tam minh dang thuan véi chanh phap hay dang bi chat doc phién nao xam lan. Néu
gilt tdm khoéng phdéng dat va ludn tinh gidc thi than va khau déu sé tu nhién theo. Tu lam chu tam, day
chinh 1a bac dao su chan chinh. Phap la diéu can dugc ap dung trong moi lic, bang khéng chang dé
lam gi!

Du gia an tu la bac du gia khéng chung dung véi nguai ddi, cing khéng dinh vao viéc thé tuc, la nguoi
khong tim cau tiéng tam hay dé t, lubn chdy bling tam long khat khao cau dao, nam viing y chi cau
thoat sinh tl, 1a goc ré cta chanh phap. Qui vi c6 thé tu hdi, “néu bay gio buéng hét viéc thé gian, liéu
sau nay sé ra sao? Lay gi ma an, ma d, ma chu toan nhimg th khac?” Nhung ndi ban khoan mé mudi
nay, néu dé 1ong hanh, ching nhat dinh sé thao ting hét cudc dai con lai cGa qui vi, sé cang lic cang
siét chat thém mang Iudi sinh t&. Con dua theo thoéi quen tham can c6 dé nay la con khé. Qui vi sé
khong thé tu néu chua that su biét chan canh séng thé gian, biét vui véi nhitng gi minh c6.

- Quay Lung Sinh Tu

18. Chén ngén la vi chang thé tin ai;

budn vi moi su chi la vé nghia;

quyét tdm la vi khéng du thoi gian dat diéu minh muén:
ba diéu nho du, sé gap su lanh.

Thong thuang hé ai tét véi minh thi minh xem |a ban, con ai ngan can budc di thi minh cho la ké thu.
Nhung su phan dinh nay khong dang tin cay. Ké goi la ban dé dang bién thanh thu, va ngugc lai.
Khong viéc gi that su co dinh dé cé thé tin vao.

Nhithng méi ban tam thé tuc cudi cing chang dé lai ddu vét gi vitng bén hon la ngdn tay vé hinh trén
mat nudc. Bat ké c6 gang cd nao dé gay dung thanh céng hanh phuc trong doi, du né luc dén phai



nga quy Vi kiét surc, cling chi hoai cdng ma thdi. Cé mang theo dugc gi dau, khi budc qua thém cua tu.
Dan than vao bat c( viéc gi, tam luén day ap héi Gc vé qua khi, ban biu cho tuang lai, mat hét chanh
niém sang sudt déi véi hién tai; ki€u nay kho long thoat vong kém toa cla phién ndo. Bat ké thé nao,
doi nay nhat dinh qui vi khéng lam gi c6 c6 du thoi gian dé thuc hién du chi phan ndra nhiing ké hoach
va y tuéng cuu mang.

D4 biét rd viéc doi phu phiém nhu thé nao, cling cuc chan ngdn cho moi lo toan thé tuc, vay chang
phai chi nén & lai véi phap hanh thoi sao? Khong ai la khong chét. Dén ca dic Phat Thich Ca Mau Ni,
dang giac ng0, day du ba muai hai tudng chanh va tdm muoi tudng phu cla mot dang Phat da, cling
xa b6 than xac dé nhac ching sinh nhg dén vo thudng. Dén ca Pham Thién, D& Thich clng chu thién
séng lau hang dai kiép trong canh gidi cao nhat c6i luan hoi nay, roi cling sé chét, cling sé doa sinh
vao ac dao vi chua doan diét phién nao chudng, huéng chi ching ta day, voi tdam than yéu duoi thap
kém bat toan nay. C& tu man véi su vi dai cta chinh minh, khé & mot chdt [a néi con buc boi, thi sé
khong bao gig la mot hanh gia chan chinh. Tir dé dén gio, qui vi da chi biét quan tam dén chinh minh,
tién nghi, thanh cbng, gia dinh, bang hiru. TUr vo lugng doi ki€p da luén tim cau hanh phuc ca nhan.
Bay gi0 da dén ltc phai bat dau mong cho ngudi khac dugc su tot lanh. Nhiing budn vui qui vi phai trai
qua trong hién tai, chang qua chi la hoa trai tré tir hat nhan gieo trong trong quéa kh, can gi phai ban
tdm mong chd hay sg héai. So v6i phic lgi cla v lugng chdng sinh, that chang cé gi dang néi. Vay cl
hay chao dén khé dau, 1dy khé dau lam 16i nhac nhé canh sinh tir bat toan dé cang tang thém y chi tu,
va cling la co héi dé€ ganh khé cho chdng sinh. Hanh phdc cling vay, c hdy tan dung hanh phdc dé
huan dudng ngudn nghi luc dan dén qua gidc ngd, va dé tang trudng 10ng tir.

Nhin lai nhu vay, tu nhién budn, chan ngan va quyét tam sé dong loat phat sinh. Buon vi thay ré hoan
cadnh cla ching sinh ma ban than lai bat luc khéng thé clu gitp. Chan ngan véi canh troi lan trong
vong quay sinh t& quai ac; va quyét tam dan than vao phap hanh.

19. Péu c6 thoi gian d€ hudng hanh phuc, chéng qua thé théi;
dé khéng mudn khd thi dung chédnh phap dé ma diét kho.

Du vui hay khé, con oi hdy biét dé la nghiép luc.

Tir nay vé sau, déi véi moi nguoi, ding mong, ding nghi.

Ngay bay gi¢ qui vi c6 thé dang hudng lac thd an vui; nhung déu khéng bén 1du nén qui vi ding dé
tdm dinh vao. Trong doi nay, qui vi sé bat budc phai trai qua du loai khé khan, tat bénh va nhiing diéu
bat hanh khac; quan trong nhat la phai tir dé nhin cho ra chan ly cia chanh phap.

Gap viéc khé hay sudng, ban cling hay sung tuc, déu chi vi nhitng gi qui vi lam trong cac dai qua kh.
Hién tai dugc manh khde, néi danh, hay giau cd, déu la nha viéc thién d& lam trong qua khd. Con néu
phai chiu canh khd dau vi tat bénh, chudng ngai, hay gap canh phién toai, déu la do qua bao cua viéc
bat thién da gieo. Bat ké rai vao hoan canh nhu thé nao, qui vi cling déu cé thé tinh hda tam minh.
Khi dén dau, tir trong ddy tim qui vi hdy cau nguyén chiu khé dau nay thay thé cho chdng sinh, cho
kh& dau vai can vinh vién. Cang khé lai cang c6 thé tu phap nhan lanh khd dau dum cho chdng sinh.

MOt khi da bién thanh yéu té thic day viéc tu, khé dau tré thanh thuan duyén ch& khéng con la
chudng ngai. Dlc Milarepa la tdm guong toan hao, chuyén hét dén dau gian kho thanh duong tu giac
ngd. Theo guang dic Milarepa chang nén 1am sao? budng bd moi ban tdm mong cau ddi séng an vui
thodi mai, san sang dén nhan bat c(t hoan canh nao xay dén cho minh, 1ay dé lam luong thuc nudi
séng phap hanh, chang phai nén sao?

20. Vi nhiéu mong doi d noi nguoi khac, nén clr phai cuoi;
vi nhiéu nhu cau cho chinh ban than, nén cir phai lo;

toan tinh trudc sau, trong tdm chira day mong doi, e ngai:
Tir nay vé sau, bat k€ thé nao, hdy dimg nhu thé.



Vi tim cau tién tai, dia vi ma qui vi phai di ton hét noi cra quyén. C phai xum xoe cudi gia doi, hy
vong dat dugc nhitng diéu minh muén. Vlra chdm budc chan vao thé gidi cia quyén uy thé lyc la tam
nhuém day lo au, luén ban tam vi qua khi, hién tai va tuong lai. Va roi du quyén uy pha qui dén dau
di chang nira, qui vi cling van sé khong thay dua.

Chung ta khong bao git vira long véi nhiing gi minh da cé. Vi vay ma cd cau néi rang: “Tham lam nhu
ché déi.” Pugc ném nudc cam 16 cdi troi van sé them thudng thr ngon hon; mac dugc 4o xdng xénh
xang van sé khat khao th sang trong hon. Vay théi, ding khién ban than kiét qué v ich, can gi phai
nhu tré nho ruot bat anh cau vong! Nhirng muc tiéu trong cdi thé gian nay déu phlu phiém nhu nhau;
hay phat long tin xac quyét rang muc tiéu duy nhat ximg dang trong doi, la tu theo Phat-phap dé do
sinh.

Diém tinh yéu cla Phat-phap la phai dep sach moi mong cau va sg héi trudc niém vui ndi budn trong
doi. Mot minh séng nai hoang tich, vui véi nhitng gi minh cd, qui vi sé dugc an toan, khong con bj su
can va su muon hanh ha. Viéc tu trg nén dé dang, khong vudng chudng ngai, tan tdm, hay xung dot.
Con néu tron doi nd luc dé tim cau lgi lac thé gian, chang khac gi chang ludi bat ca trén dong song
can nudc. Phai hi€u that ré diéu nay, ha quyét tam khong dé minh rong rudi theo nhiing con dudng vo
ich nhu vay.

- Khéng Udng Kiép Nguoi

21. Du chét hém nay, nao c6 gi budn? sinh tu ludn héi vén la nhu vay.
DU s6ng trdm nam, nao c6 gi vui? tudi tré tir ldu da khéng con nira
Nay du séng chét, thi hdi doi nay cé gi hé trong?

Tu cho doi sau, mdi la trong yéu.

Néu qui vi tu, vay la cudc doi cla qui vi da cé y nghia. Cho du ngay hom nay thinh linh bi sét danh
chét di, cling chédng an han.

Néu qui vi chua tu, thi it nhat cé mot diéu qui vi khong can phai lo, dé la danh mat luan hai. Viéc nay
sé khong bao gio xay ra. Bay gio qui vi 6 trong luan hoi, va nhiéu doi sau van sé & trong luan hoi, nhu
con ong ket trong cai hi, khi bay 1én, Itc lai bay xudng, nhung khoéng thé thoat ra ngoai. R6t lai néu
da song phi thi du s6ng mot vai nam hay moét tram nam ciing c6 khac gi dau.

Qui vi tlr truéc dén nay cd thé la da Iang phi thai gian, nhung mét khi qui vi bat dau tu theo chénh
phdp thi tir d6 trd di, bat ké séng thém dugc bao 1au, mdi phdat gidy trong ngay déu la mot co hoi qui
gid v ngan dé co thé vé vai an su, nghe |0i Thay gido huan, va hét long tu theo, cho dén khi chét. Roi
qui vi sé thay ré khong c6 gi xiing dang hon Phat-phap, va qui vi sé thay rang tu theo Phat-phap dé
thuan luyén ban than la moi dau tu qui gia nhat trong doi nay, va moi doi kiép vé sau.

Khi cai chét dén, qui vi sé dén ti€p nhu ti€p mdt ngudi ban 1adu ndm, biét ro toan bo thé gian nay thuc
ra chi nhu méng huyén vé thudng. Ngai Gampopa v6 song cé cau ndi rang, khi chét, nqudi tu hang
thuong can can hét tap khi, héi nhép céi diéu minh; nguoi tu hang trung can khéng so héi, tu tin di
thang vao c6i Phat; ngudi tu hang so cdn, cé duoc chdt it céng phu, it ra cing khéng héi tiéc, biét
minh an toan khéng phai doa roi ac dao.

Cho du qui vi c6 bam chat vao moi thir trong doi, van khong cach nao gilr dugc, don gian chi vay thoi.
Lac thd tudi tré sé qua nhanh, khéng c6 Phat-phap thi du s6ng tram nam cling chi dé ganh thém khd
dau tudi gia. Tam con bi tdm maoi ban tdm thé tuc khuynh dao thi khéng van, tu hay tu nao cé thé
gilp qui vi gidi thoat. Muc tiéu c6i thé gian nhiéu bat tan va khong chdt gia tri chan that nao. Nhung
néu tu véi y nght dat qua giac ngd chi dé do sinh thi dé la hudng vé muc tiéu cao qui va xing dang
hon ca. Bay chinh la b6 dé tam, tinh tdy cda moi duong tu, la mot phap thanh tuu tat ca.



Viéc gi cling c6 thai di€ém cla nd. Ngudi ndng dan biét dau la thai diém thich hop dé cay blra, dé gieo,
dé hai, khong ting bd khéng lam viéc can lam. Nay qui vi cé di moi giac quan, gap dugc dao su, lai
dugc tir noi Thay tho phap, chang 1& dé canh dong giai thoat nay bo hoang khong cay tréng hay sao?

Phan 16n ai cling toan tinh viéc tuong lai véi rat nhiéu hoach dinh, nhung tuong lai &y chang qua chi
ing vai vai nam trong dai nay. That rat thié€n can; chidng ta con mét con dudng rat dai phai di qua
trong biét bao nhiéu doi ki€p phia trudc. Cai chét la mot bac thém ta phai di qua, mot minh, chi c6 thé
nuong dua vao tin tdm noi dao su va Tam Bdo, cung niém tu tin trong phdp hanh. Than nhan, bang
hitu, quyén thé, tai san, va tat ca nhitng diéu ma qui vi da quen nuong dua vao, khi dy sé don gian
khong con dé nita. Vay néu bay gio lang phi doi nay véi nhitng viéc cdn con khong dit, qui vi cé thé
biét chac rang dén IGc mang chung qui vi sé khdc nlc né vi héi han va sé kinh hoang hot hodng nhu
ké trom vira bj vat vao nguc tdi, hoang man vdi hinh phat sap phai chiu. Nhu 16i dic Jetsun Milarepa
néi véi thg san Chirawa Gonpo Dorje: “nguoi ta thudng ndi cé duoc su tu tai va thuén tién cda than
ngudi 1a didu qui gid, nhung nay gdp ngudi nhu éng, téi thdy chang qui gia chit nao.”

Mot nguoi cho du khéng cé thic &n, 40 mac, hay nha d, nhung néu trong tdm day ap niém tin tudng
an su va Tam Bao, ngudi ay sé song va chét véi trai tim vui vé tu tin.

Phan dau nay dugc thuyét trong pham vi cla T& Diéu D€, gido phap Phat day trong thoi ky chuyén
phap luan th nhat, tuong Ung véi budc dau trong ba duong tu, la dudng tu Ti€u thlra. Vach rd khuyét
diém cla luan héi néi chung, thic ddy long chan ghét nbi xau ac cla thdi ky den téi ndi riéng. Y chi
cuong quyét vuot thoat sinh tir luan hoi la nén tdng cdia moi phap hanh. Phan hai sé giai thich tiép vé
phuong phap doi tri luan hoi: kién, tu va hanh cla Dai thua.

* Muc Luc

* Dan Nhéap

* Khai Luan

¢ Phan 1: Chudng Duyén Thoi Mat Phap

¢ Phan 2: Kién, Tu va Hanh trong Dai Thua
¢ Phan 3: Quyét Tam Thoat Sinh T&

* Két

* LOi Bat

PHAN HAI: Kién, Tu, va Hanh trong Dai thira

Chuong Mot ndi vé duodng tu so khéi Ti€u thira la d€ gilp nguoi tu khéi tam chan ngan hoan canh hién
tai cla chinh minh trong sinh t& luan héi néi chung va trong thai ky gido phap suy doéi néi riéng.
Chuong hai néi vé phuang phap héa giai: kién, tu va hanh, thuan theo gido phap Dai thira Phat day.
Phuong phap nay dugc giai thich qua hai phan, phan mét ndi vé duong tu trung cap Hién kinh thira va
phan hai ndi vé duong tu phi thudng cla phuong tién thién xdo, Kim cang thua.

- Puong Tu Hién Kinh

—QUYY

D4 thay rd luan héi chang cé gi ngoai khé dau nén ta quyét tdm muén thoat. Tuy vay, d€ thuc hién
diéu nay, ta can dugc gitp dd, va duong nhién la ching ta chi c6 thé trong cay vao su gilp d& cla

nhitng bac da dat qua gidc ngd vién man, da that su vugt thoat sinh tl&r luan hoi. D6 la ly do vi sao dic
Patrul Rinpoche & day lai huéng tam vé dic Phat Pai Bi Quan Thé Am dé cat 1di cau thinh.
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22. Lay Quan Thé Am, suéi ngudn dai bi, bén su tir hoa,
la chén chd che duy nhét cuda con.

Luc tu minh chd, chan ngén cua ngai, chinh la diéu phap.
Tir nay vé sau con chi con biét tréng mong noi ngai.

DPlrc Quan Thé Am 1a mot dang Phat da, vi lgi ich cla ching sinh ma thi hién than bé tat. Hét thdy chu
Phat déu mang cuing mot tanh, va tdm dai bi cia chu Phat thi hién thanh ddc Quan Thé Am. Vi [ hién
than cda 16ng tir bi cla mudi phuong Phat nén dic Quan Thé Am déng thdi cling |a cdi ré cla tat ca
Phat da, bd tat, vi ti bi chinh 13 c6i ré cla gidc ngd. Quan Thé Am la Phat; Quan Thé Am la Phap;
Quan Thé Am |a Tang; Quan Thé Am 13 dao su; Quan Thé Am 13 bén ton; Quan Thé Am la da ki ni;
Quan Thé Am |a Phap than; Quan Thé Am |a B4o than; Quan Thé Am |a Héa than; Quan Thé Am 13 A Di
D3; Quan Thé Am Ia Lién Hoa Sinh; Quan Thé Am |a Tara; va trén hét, dic Quan Thé Am Ia chinh bén
su cla chdng con. Nhu trdm dong nudc cung chdy qua chan cau, dic Quan Thé Am 13 hét thay chu
Phat da hagp lai.

Tho luc gia tri cGa ngai la tho luc gia tri cla mudi phuong Phat; va ching chan tdnh cla ngai la ching
chan tanh cla moi dang Phat da.

DPic Quan Thé Am sinh vao thoi ky t6i &m nay dudi sdc tudng cua dic Lién Hoa Sinh, vdi tri, bi va
diing chéng vanh hon béat c dic Phat nao, dé 1a vi dic Quan Thé Am chi vi ching sinh cda thdi dai
nay ma lap dai nguyén. Ngai thi hién hang sa sac tuéng: qudc vuong, dao su, thudng nam, thuong nir,
thd hoang, ngai cling hién ca lam ndi, lam cay, lam cau... bat k€ chdng sinh can gi, ngai hién lam than
ay. Ca con gi6 mat gilta troi nang han, ca phut gidy lang diu gitra con bénh ngat nghéo, tat ca déu la
thi hién cta ldng tur bi ctia dic Quan Thé Am.

Tuong tu nhu vay, minh chd cta ngai, OM MANI PADME HUM, la tri tué tr bi cia muoi phuong Phat
dugi dang am thanh. Sau ch{t nay bao ham chan nghia cla toan bd tam van bén ngan phap mon Phat
day. Trong tat ca cac loai chd, tri chd, da la ni, hay la mat chd, khéng chd nao hon Luc tu chd cta duic
Quan Thé Am. Tri tung Luc tu chd, con goi 1a chd Mani, Igi ich 18n lao ra sao, kinh dién hién mat déu
thuong nhac dén.

Sach rang, tung chd Mani du chi mot 1an cling nhu 1a doc tung tron ven muoi hai loai kinh Phat thuyét.
Tung chd Mani la toan thanh sau ba la mat, la doan lia kha nang sinh vao sau cdi luan hoi. Phap tu
nay don gian, dé hiéu, dé tu, day du tinh tdy clda chanh phap. Néu qui vi trong moi hoan canh du vui
hay budn déu 18y chd Mani 1am chén qui y, nhat dinh dic Quan Th& Am sé& ludn & bén canh bén qui vi,
tin tam cla qui vi sé tu nhién tang trudng va chiing ngd Dai thira sé tu nhién phat khéi trong tam.

Theo kinh Karandavyiha-sttra, néu qui vi tung mot tram triéu 1an chi Mani thi moi sinh thé trong
than thé cta qui vi sé& dugc su gia tri cGia ddc Quan Th& Am. Réi khi qui vi lia ddi, ngay ca khéi béc 1én
tlr ngon Ira thiéu xac qui vi, hé ai hit vao la déu dugc ho tri khoi sa ac dao.

Mbi &m trong Luc tw, Om, hay Ma, hay Ni... déu chita dung nang luc gia tri giai thoat khong thé nghi
ban. Kinh sach néi rang Phat lam dugc nhiing diéu khéng ai ¢ thé lam, nhung cho du duiic Phat c6 thé
ndi chinh xac mua bao muoi hai nam cé dugc bao nhiéu giot nudc, van khéng thé nédi cho cung tan
cong dic cia mot 1an niém chd Mani. Hay du ddc Phat néi dugc di chang nlra, mang hét go trén thé
gian ra ma lam gidy ciing kh6ng thé nao chép xuéng cho dugc, du chi m6t phan may may.

Khéng c6 gi trén toan cdi thé gian nay cé thé khién Than Chét sg héi lanh xa, nhung anh sdng am ap
tlr bi cGa dic Quan Thé Am cé thé xua tan kinh h&i trong tdm ngudi khi cai chét dén.Vi vay ma goi day
la “noi chén qui y khéng hu nguy.” Hoan toan tu tai véi luan héi, dic Quan Thé Am ludn san sang trg
gilip ching sinh. Nhat cr nhat dong noi ngai - mot clr chi clia ban tay, mot chdp mat - tat ca déu co
kha nang d6 thoat sinh ti. Khi goi dén ngai bang chd Mani, ching ta ding bao gio nghi rang ngai qua



xa, @ tan cdi Phat, khdng thé nao nghe dugc 16i ching ta goi. Dic Quan Thé Am Ilubn & canh nhing ai
c6 1ong tin nai ngai. Vi vd minh che chudng nén ching ta khong thé that sy dén dugc nui Phé da coi
Cuc Lac dé dién kién vdi ngai, nhung 1dng tir bi clia déc Quan Thé Am khdng bao gid tir bd bat c&r mot
ai, su that 1a nhu vay. Ngai lién tuc dung than minh thj hién da loai sac tudng, ching sinh can gi ngai
lién thi hién than ay, nhat la sac tudng cla dang dao su. Vay ching ta phai hi€u, bang long xac quyét
tron day, rang dic Quan Thé Am, bac chd che téi thugng dua khap ching sinh vao con dudng giai
thoat, that ra chang phai ai xa la ma chinh 1a bén su cGa minh.

Giot tU bi clia dic Quan Thé Am mua xuéng déng déu trén canh déng ching sinh, khéng hé cé su
phan biét; nhung hoa mau hanh phuc khéng thé tré & nhitng noi héo Ga hat tin tam. Thiéu tin tam la
tu nhot minh khéng thay anh mat troi ruc ré cla nang lyc tu bi gia tri, nhu ty nhét minh trong can
phong toi. Nhung néu c6 tin tam thi khdng con khoang cach, khéng con thai gian nao ngan chia gilta
minh va luc gia tri cta ddc Quan Thé Am.

Gido phéap cua ddc Thé tdn quang dai tham sau khdng thé nghi ban. Néu cé thé nam dugc tat ca 1oi
Phat day bang hi€u biét kién thirc, day da la moét thanh tuu dédng ké. Nhung du dugc nhu vay van
khong dud. Trir phi chinh minh cé dugc kinh nghiém that chiing bang céach ap dung gido phap nay,
mang tdm minh hoa nhap véi chanh phap, bang khong moi hi€u biét chi thuan tdy la ly thuyét, sé chi
khién nga man thém day ma thoi.

Chung ta da doc rat nhiéu sach, da nghe rat nhiéu phap, nhung chang dugc loi ich chi, c6 d& chuyén
héa dugc minh dau. D& toa thudc bac si trén dau giudng thi chang bao gid hét bénh. Vay qui vi hay
xoay tam vao bén trong va chiém nghiém sau xa y nghia cla chanh phap, cho dén khi diéu phap
tham nhuan toan than.

Do la ly do vi sao dic Patrul Rinpoche ndi rang:

23. Hiéu duoc bao nhiéu, chi toan ly thuyét, that chang ich chi.
Lam duoc bao nhiéu, ddi nay xai hét, that chang ich chi.

Nghi ngoi bao nhiéu, chi toan hu vong, that chang ich chi.

Nay déa dén luc ta phai lam diéu loi ich that su: tri Luc tu chd.

Nhu séng doi, viéc trong doi ci ti€p ndi don dap khdng ngét, hét viéc no dén viéc kia, rét lai van hoan
trang tay. Mudn van y tudng chay qua trong tri, méi y tudng lai phat sinh thém biét bao y tudng, chi
khi€én v6 minh bat man thém day. Da la nhu vay, quan tinh tdy cGa chanh phap va tung chd Mani
chang tét hon sao? Nhu chlng ta bay gid, IGn sau trong bun lay tap khi, vuéng chat trong rang budc
dam mé, khong du ty tai cling khéng du diing luc dé cé thé clu ching sinh thoat khé luan héi. Ching
ta can tim nguoi gitp dg, nhung khdng phai tim bat ky sy gitp d& nao ma phai la su gitp dé khong hu
nguy cla dic Quan Thé Am.

24. Ché nuong duy nhat khéng hé hu nguy chinh la Tam Bao.
Tinh tdy duy nhat & noi Tam B3o, la Quan Thé& Am.

Véi niém tin tudng khéng hé lay chuyén noi tri tué ngai,

chac chan, quyét tam: tri Luc tu chd.

Nuang vao cac dang than linh nhu Pham Thién, D€ Thich, chu vi dau da thoat khdi mang ludi sinh ta,
khong thé that su gilp ta. Nuong vao bac quyén thé trong doi, hay than nhan, bang hitu, chi cé thé
tim dugc chit chd che rat gidi han. Ca ndi non, sao troi, hay nhitng thanh phan thién nhién khac,
khong thé that su bao vé an toan cho chiing ta. Khéng nai nao that su la cdi ngudn quy y chan chinh.
Néu bi nhét vao nguc va mudn dugc tha ra thi phai tim sy gilp dé & nguoi cé kha nang tha ta ra, dau
thé tréng cay vao nhiing tu nhan khac.



D€ 6 thé la nai du kha nang clu ta thoat dong nudc xody sinh t, nai chén quy y ta tim phai la mot
noi hoan toan tu do tu tai. Chi c6 mdt c6i ngudn quy y duy nhat vuot thoat moi gigi han cua luan hoi,
day da moi thién ddc thanh tuu ctu cédnh, va day da long ti bi vo lugng binh dang phung su nhu cau
cla ching sinh, dua chdng sinh di tron con dudng cho dén tan qua giac ngd, coi ngudn quy y doc nhat
nay chinh la Tam Bao.

Tam Bado la Phat, la Phap, la Tang. Phat la bac dao su, thi hién t& than, ngi tri. Phap la con duong, la
gido phap dugc truyén va dugc chiing. Tang la dong hanh trén con dudng nay, la nhiing nguoi hiéu ré
y nghia cla gido phap va nhd vao dé da duoc gidi thoat.

Nho tin tudng hudng vé Tam Bao, chlng ta roi sé ching biét that ra Tam Bdo khong phai la ba thuc
thé riéng biét, ma la than khdu va y cta ddc Quan Thé Am, dic Phat Dai Bi. Tam cla ngai la Phat.
Kh&u cua ngai la Phap. Than cla ngai la Tang. Cho du trong hién tai chiing ta khong thé truc ti€p dién
kién, nhung phai biét vé nhiing thién ddc vé bién cla ngai nhu trong kinh dién mat dién déu cé ndi.
Chlng ta cling cdn nhé rang dic Quan Th& Am bat kha phan véi Thay cla minh, ngudi gido huén ta
trong diéu phap qui gid. Véi tam Iong biét on sau xa lugng tu bi cGa Thay dé ma hudng tam vé, tri
tung Luc tu chd, nhat dinh moi nghiép chudng phién ndo déu cé thé quét sach. Roi sé co Iic ching ta
dugc truc tiép dién kién dlc Quan Thé Am ngay nai tinh do cGa ngai, khi ngai vi ching b tat ma
chuyén banh xe chanh phap Dai thira.

Qui y la cra vao Phat-phap. Day la budc dudong chung cho ca ba cb xe va ciing la nén tang xay dung
phédp hanh. Tuy vay, ly do thic ddy ngudi doi qui y c6 nhiéu loai khac nhau. Vi sg khé dau luan hoi ma
qui y cho minh, d6 la dong cao thap. BDong co cao nhat la udc nguyén dua chidng sinh thoat khé dau
sinh tl, dat qua dai gidc ngd. Qui y v6i cai tam nhu vay goi la qui y Dai thira.

Tam qui y can phai chan that va thuan tinh, va tin tdm khdong chao dong can dugc phat huy. Tin tdm
la yéu td séng con trén duong tu, gilp tdm ma ra don luc gia tri cia Phat. Thiéu tin tdm ma mudén giac
ngd thi c6 khac gi ngdi trong hang ddng ma ra hudng Bac ma mong cé anh mat troi soi vao.

Tin tdm c6 bon giai doan phat trién: niém tin trong sédng, niém tin ngdng doi, niém tin xac quyét va
niém tin bat thodi. LAn dau chgt nhin ra tanh ddc nhiém mau huyén diéu cta Phat, dic Quan Thé Am,
va clia an su minh, tam qui vi sé tré nén trong tréo tuci vui. Day la niém tin trong sang. Roi niém tin
trong sang nay sé khién qui vi khat khao muén chinh minh ciing cé dugc tanh dic toan hao nhu dirc
Quan Thé Am, nghi rang néu dugc nhu vay thi sé c6 khd n&ng mang lgi ich dén cho biét bao nhiéu I3
hitu tinh: niém tin khi &y trd thanh niém tin ngdéng dgi. Dén khi biét chac tdnh dic cla dic Quan Thé
Am that su ding nhu 16i Phat day, niém tin Iic bay gid trd nén xac quyét. Cudi cung, tin tudng tham
sau dén ndi tha bd tdnh mang ch& khéng thé tir bd niém tin, day chinh la niém tin bat thoai. Khi tin
tam dat dén mdac d6 nay, qui vi bat k& roi vao canh ngd nao van sé lubn tran day tu tin, nghi rang,
“dirc Quan Thé Am, ngai biét tat cd, bat ké thé ndo con van luén nuong dua tron ven noi tri tué tir bi
cla ngai.” Tu ddy vé sau, luc gia tri va su dan dat cla dic Quan Thé Am sé ludn & canh bén ta. Khi dy
nhat dinh du chi tiéng goi hong danh cla ngai cling du gilp qui vi vugt thoat sinh t. Phai cd niém tin
bat thodi nay thi su qui y mdi tré nén chan chinh va thuan tinh.

Cé cau ndi rang: “tin tdm la banh xe qui gid ngay dém lan trén dudng tu gigi thoat.” Pay la pham tinh
dau tién trong bay pham tinh cao ca. Mat troi chi€éu sang dong déu khap moi nai, nhung chi noi nao
dung kinh [Gp hdi tu anh sdng lai mai c6 thé khién cé béc chdy. Tam tir bi cGia dic Quan Thé Am tda
sang dong déu cho khap chiing sinh, nhung chi nhiing ai cé dugc kinh IGp tin tam thi IGa gia tri méi co
thé boc chay.

Qui y chi vi chuyén dai nay, hay qui y chi dé vugt khé khan trudc mat, déu la nhirng muc tiéu qua
thi€n can. Qui vi can phai phat tam qui y cho dén khi tat ca ching sinh thanh chanh qua. Pén bao gi¢
qui vi cé thé mang hét than khau y hién tang cho dic Quan Thé Am vdi niém tin chan that, nuong dua



hét noi ngai du hoan cadnh thuan tién hay kho khan, dé méi that la qui y, trong y nghia tron day nhat,
la sy qui y chan chinh cla Dai thlra.

Cling c6 thé qui y nai dic Quan Thé Am qua ba phuong dién, ngoai, trong va kin mat. Mat ngoai, dic
Quan Thé& Am 13 Tam B&o: Phat, Phap va Tang. Mat trong, dtc Quan Thé Am 1a Tam Céan: thugng su,
b6n ton va da ki ni. Va mat kin mat, ddc Quan Thé Am la tam than Phat: Phap than, Bdo than va Héa
than. Qui y, vi vay, nhat dinh khong phai chi la cong phu so khai nhap mén. Néi cho chinh xac, cong
phu nay bao gom tron ven duong tu ¢ mic d6 tham sau nhat, dén tan qua giac ngo. Tuy vay, du qui y
c6 nhiéu muc d6 khac nhau, nhung van c6 thé lam tron tat ca bang cach don gian tri Luc tu chd véi tin
tam va niém xac quyét rang an su ctia minh, bat phan véi dic Quan Thé Am, 1a tinh tdy duy nhat cla
moi bi€u hién cta Tam Bao.

Duc A-ti-sa, bac thay tri tué va thanh tuu vé song dugc khap ving Bac An va Dong An ton vinh 13 dic
Phat th( hai, d& ting du hanh sang Tay Tang. O dé ngai néi vé Igi ich qui y nhiéu 1&n dén ndi moi
ngudi bat dau goi ngai 1a “Bac Hién Thanh Qui Y.” Khi biét dé t&r goi minh nhu vay, ngai cat 10i cam
khai, “that la mét vinh hanh I6n lao! c6 diéu lanh nao hon la qui y noi Pht?”

— TAM BO DE

Hi€u rd tam quan trong cla tin tdm va qui y roi, bay gio chlng ta budc vao tinh tdy cta Pai thira: tam
bo dé.

25. Nén tang Dai thira la tdm bo dé;

la duong duy nhat ma khap chu Phat da timg di qua.
Dlmg bao gio xa dudng tu cao qui cia tam bo dé,
hay vi chdng sinh, tri Luc tu cha.

“Tam b6 dé,” phan ngit 1a bodhicitta, la udc muén dat qua giac ngd dé phé do ching sinh. Tam bo dé
c6 hai mat, qui udc va clu cadnh. Tam bod dé clu canh la thay dugc Phat tanh vén cé trong moi ching
sinh, chi nhiing ai ching dugc tanh khong cla van phap méi cé dugc tam nay. Bay khéng phai la 1anh
vuc c6 thé dé dang hi€u cho tron ven, nén théng thudng ching ta bat dau bang phap tu tdm bo dé qui
udc trudc, dé tu hon.

Tam bo dé qui udc cling c6 hai: tdm nguyén va tam hanh. Tam nguyén bo dé la udc mudn thanh tuu
qua giac ngb dé do sinh, va tam hanh bd dé la thuc hién udc mudn nay bang viéc lam qua phap hanh
sau hanh ba la mat. Noi cach khac, tdm nguyén bé dé la dé xac dinh muc tiéu, va tdm hanh bo dé la
phuong tién &p dung dé dat muc tiéu ay. Chia khéa cta Dai thira nam & diém nguyén va hanh déu
khong hudng vé ban than ma hudng vé chiing sinh cho dén cling tan sinh tu.

B6 dé tdm nguyén la tam dia tu bi sdu xa dén ndi thiét tha cau gidc ngd chi dé clu d6 ching sinh, tam
nguyén nay lam cach nao dé cé thé bat dau phat khéi? Trudc tién, hdy moi dic Quan Thé Am ching
giam cho long minh kién quyét hudng qua gidc ngd vi ching sinh. Tiép theo, nd luc quét bd khuynh
huéng chi muon trg gilp ngudi than, lam ngo trudc nhu cau cla nhitng ngudi minh khdng ua thich.
Diéu nay c6 thé lam dugc néu qui vi thay ra rang trong vo sé dai ki€p tai sinh khong thé dém ké ma
minh d& di qua, mdi ching sinh, khong sot mot ai, nhat dinh phai da ting la cha hay la me cta minh,
it nhat mot 1an. MAi chdng sinh, cho du la giéng cén trung bé mon, ai ai cling déu mong dugc hanh
phuc, khdng mudn khé dau. Nhung lai khéng biét rang khé dau dén 1a vi viéc bat thién da lam, hanh
phuc la do tam thién sinh ra. Nghi dén hét thay chiing sinh dang dudi ngat v6 vong trong khé dau, tua
ké mu di lac gilta sa mac bao la, qui vi khong thé nao khong cam thay x6t xa, long tir bi khéng thé
khong phat khdi.

DE long tur bi nay co6 thé phat trién cang rong hon, qui vi hdy tudng tugng minh dang 6 trong céi dia



nguc, tu dung thay trudc mat cha me minh bi nguc tét Diém Vuong 16i kéo, danh dap, dung vl khi sat
bén ma dam, dung dong s6i ma dét, dung thiét bdng chdy dé ma de. Nhin cha me dén dau khung
khi€p nhu vay, € nao long xét thuong khéng dang day, 1€ nao khong cdm thady thic bach muén héi ha
chay ngay dén ctu ho? Khi long thuong lo nay tha thiét ngi 1én, hay suy nghi thém mdt chdt. Cha me
doi nay chi la hai trong s6 lugng chidng sinh nhiéu nhu khong gian vo tan, thir hdi tai sao chdng sinh
nhiéu vo tan kia lai khdng dang cho qui vi thuong x6t? Thay ra diéu nay that chang cé ly 1 gi, tir tir c6
gang mad rong tam tir bi, trudc tién cho than nhan, cho bang htu, réi cho nhimg ngudi minh quen biét,
réi cho ca qudc gia, ca trai dat, cudi cung mé réng cho vo lugng chiing sinh trong khap ba cdi luan hai.
Chi khi nao dén dugc véi tam voc vo tan nay, tam tu bi cGa qui vi méi duoc goi la tam tir bi chan
chinh.

Tat ca ching sinh déu giéng nhau & cho ai ciing mong dugc hanh phdc, thoat khé dau. Su khac biét
I6n gitra minh va ké khac chi nam & con s6: minh chi cé mét, con ké khac thi nhiéu vo tan. Vay “hanh
phtc cda t6i,” “khdé dau cda t6i,” nao dang gi so véi hanh phdc va khé dau cta vé lugng ching sinh.
Diéu that sy dang noi, dé la ching sinh dang khé hay dang vui. Day la nén tdng cla tam bo dé: mong
vui cho nguoi thay vi cho minh, dac biét déi véi nhiing ai minh goi la ké thu, nhitng ké x{ té véi minh.
Bang khong, tir bi d€ lam gi?

Cam thay thuong lo cho chiing sinh la khéi diém. Tur d6 sé c6 thé chuyén nguyén udc cia minh thanh
hanh dong. Tuy nhién, dic Atisa cé day, “tdm nguyén la chinh.” Vay néu tdm lic nao cling day ap y
muén lam Igi cho ching sinh thi bat k& viéc lam bén ngoai biéu hién nhu thé nao, b6 dé tdm hanh van
sé van chuyén mot cach ty nhién.

Gilr dugc bo dé tam thi khong nhiing khdng bao gio di lac ma con ludn tién nhanh trén dudng tu. Khi
than khau va y thdm nhuan udc nguyén lgi ich ching sinh, vi minh va khap ca ma nham dén qua vé
thugng b6 dé, thi du chi mot viéc lam con con, mét cau niém chd Mani, hay chi mot cai lay Phat, cling
sé mang dén két qua thanh tuu mét cdch mau chdng va chac chan.

S&u chit trong chd Mani, tinh tdy cta dic Quan Thé Am, 13 sdu ba la mat dudi dang minh chd. Khi
niém chu, sau ba la mat dong loai khéi, toan thanh bo dé tam hanh.

Sach néi rang chiing sinh phién n&do trong nguc tu sinh tl, néu phat dugc tdm bo dé, lién ngay tic
khac sé trg thanh con trai con gai cia dang Phat da, sé dugc troi nguoi cat tiéng ngoi khen, tron ven
cudc doi trg nén c6 y nghia. Tat ca déu nho nang luc khong thé do ludng cla tam bd dé tran qui. Tam
b6 dé la tinh tly cla tdm van bon ngan phdp mén Phat day, déng thoi don gian, dé hiéu, dé tu, ngay
ca déi véi nguoi maéi nhap mon.

Tam bo dé clu canh la sy bat kha phan chia gitra tdnh khong va tlr bi vé dung céng. Don thuan tanh
tu nhién, siéu viét moi gidi han cla khai niém va kién thic, tir dé phat sinh tam tir bi khong doi tugng,
von cd, lgi ich khap chidng sinh.

Cang tién b trong phap hanh thi hai mat nay cla tdm bé dé sé cang ho trg tang cudng cho nhau.
Thay dugc chan tanh cla tam, du chi thoang qua, cling sé gilp qui vi nhin vé ddng hudng dé ma tu

tam bo dé qui udc, va nguoc lai, tu tam bo dé qui udc sé ma rong hon chiing ngd cla qui vi vé tam bo
dé cu cénh.

— SAM HOI

Tam b6 dé da phat khai ding mdc roi, bay gio ching ta can quét sach nhing gi cé thé tao chudng
ngai cho duong tu giac ngo.

26. Tréi 1dn luén hoi k€ tir vé thdy cho dén ngay nay,



moi viéc déa lam toan la sai quay, cang khién tram luan.
Tir tén day Iong phat 16 sdm héi 1am 16i, doa roi,
bang bén sém luc, tri Luc tu chd.

Trong cac doi qua kh(r va dai nay cho dén mai bay gio, ching ta da gay tén hai cho ching sinh v6 s6
lan, doi 1o, Ilra gat, cudp doat, pha hoai, tan cong, chém giét, va biét bao nhiéu viéc toi bai khac. Tich
lGy ac nghiép ki€u nay chinh la nguyén nhan niu gilr chiing ta trong luan héi, nay tré thanh luc can
chinh, khién ching ta khong thé tién bd trén duong tu, nudi séng phién ndo chudéng va tri chudng, la
hai loai chudng ngai ang nglt khong cho ta dén vaéi kinh nghiém Phét tanh.

Hoan canh cla ching ta, tuy vay, khong phai hoan toan v6 vong. Nhu chu dao su Kadampa thudng
noi, “diéu hay duy nhét cda ac nghiép la cé thé thanh tinh dugc.” Nghiép ac la hién tugng hitu vi, vi
vay nhat dinh phai la v6 thuong. Va nhu Phat da noi, khong c6 16i 1am nao tram trong dén ndi khong
thé dling bén sam luc dé€ thanh tinh.

Nh& nuong vao bén sam luc, ching ta c6 kha nang tinh hoéa tat cd moi 16i Iam da pham. Sam luc th&
nhat la nang luc ché nuong, 1a noi chén minh hudng vé dé phat 16 séam héi toi 16i, va vi vay ma trd
thanh ch6 nuong cla sy sdm hoi cla chlng ta. Trong truong hop 6 day, chd nuong la dic Quan Thé
Am, hién than cho tri tué cGa Phat da, bo tat. O cac phép tu khéc, chd nuong cé thé I diic Kim Cang
Tat Dda, hay 35 dirc Sam Phat, hay dic Phat Ti L6 Xa Na, chi can thoang nghe danh hiéu cla cac ngai
cling da gitp ching sinh trong céc c6i ac dao dugc giai thoat. Tuy vay, mac du vo sé dang bén tén co
dugc khad ndng nay, nhung hét thay déu |a hién than cla dic Quan Thé Am, vi dic Quan Thé Am
chinh ché nuong tinh tdy nhat.

Sam luc th( hai la nang luc héi cai. Cam gidc hdi han sé ty nhién phat khéi néu ta that su hiéu rang
moi khé dau phai ganh chiu qua v6 s6 doi kiép tai sinh kia tat ca déu chi do ac nghiép cda chinh minh
mang dén: ngl nghich, thap ac, pha pham gidi luat tam thlra. Tat cd ching ta ¢ day déu da phai tai
sinh v6 lugng doi ki€p, nhiéu dén ndi néu dem hét than thé minh d& ting cé trong cac doi qua khir
gom vé mot nai, du moi doi chi bang than con tring ti hon di chang nira, nhat dinh sé chat thanh
dong cao hon ca nui Tu di. Néu gom hét nhiing giot nudc mat da ting roi vi budn vi sg trong hét thay
cac doi qua khi, nhat dinh sé rong hon bat ky dai duong nao trén toan coi thé gian. Cé nhiéu vi du
nhu thé dugc ndi trong kinh Diéu Phdp Minh Niém. Tat ca khé dau cua tat cad moi ki€p tai sinh vo tan
chi la két qua cla viéc 4c minh da gieo, doi ldo, sat sinh. Khdng biét hau qua viéc minh lam la nhu thé
nao thi qui vi sé mai song nhu ké khung dién, nhung mot khi da biét ré chinh dc nghiép la nguyén
nhan khién ta phai lang thang v0 tan trong canh khé luan hoi, qui vi nhat dinh sé cdm thay héi han
sau xa Vvdi tat ca nhiing viéc ac da lam, khéng con mudn ti€p tuc nhu vay nita. Bang su hdi han chan
thanh va manh liét, phat 10 tat cd moi ac nghiép da lam, khong gilt lai chdt gi.

Nhung chi héi han la khéng du, ac nghiép trong qua kh{ van con can dugc tinh héa. Lam dugc viéc
nay la nho nang luc th ba, nang luc héa giai. Viéc 4c da gieo bang than, khdu va y, thi can hda giai
bang liéu thudc tuong Ung: viéc thién cla than, khdu va y. Mudn cu thé thuc hién diéu nay, qui vi hay
dung than dé lay Phat, di nhiéu, chiém bai thanh dia, phung su ching sinh va chanh phap; hay dlng
kh&u dé tung chi Mani; va hay dung tdm dé nhé nghi dén dic Quan Thé Am, biét rang néu thiéu tam
long tur bi tda rang cla ngai thi minh sé chi c6 thé doa rai cang lGc cang sau hon trong sinh td, hudng
vé dic Quan Th& Am véi tin tdm méanh liét, thinh cau ngai gitp xua tan moi vd minh &c nghiép. Dap
157 thinh cau thiét tha nay, quan tudng nudc cam 16 tri gidc tr than cda dic Quan Thé Am tudn xuéng,
rét qua dinh dau, vao bén trong than thé cua qui vi va khap ca ching sinh, tdy sach tat ca moi vo
minh, pha pham, ac nghiép, cho dén khi khong con sét lai chlGt dau vét nao, than thé cla qui vi séng
trong nhu pha |&. BDic Quan Thé Am mim cudi rang rd, ndi rang, “nay ddra con cda dong truyén thira,
tat cd moi 16i 1dm cua con déu d§ duoc thanh tinh.” Dléc Quan Thé Am tan thanh &nh séng, réi tan vao
bén trong qui vi. Nhan biét tdm cla dic Quan Th& Am va tdm minh cla [& mot, nén lai it 1au trong
canh gidi sdng-khong, siéu viét niém tudng.



Sam luc th( tu la nang luc quyét tdm, la y chi quyét liét du chét cling khdng tai pham. Tl truée dén
gig, c6 thé la qui vi d& mu quang khéng biét rang lam ac sé phai chiu khé, nhung tir nay vé sau khéng
ly do gi lai khong thay déi cach song cta minh. Cling khong thé nghi rang lam &c réi chi can sam héi
tinh nghiép nén khéng sao. T trong tan cét tdy phai ¢ su 1ap tam quyét liét, rang bat ké ra sao cling
sé khong bao gio lam bat c diéu gi trai véi chanh phap. Muon dugc nhu vay, tam cuia qui vi phai luén
gilt chadnh niém va tinh tan. Sam luc th{ tu nay bao gom su quyét tdm lubn gilr than, khau, va y cla
chinh minh thanh tinh giéng nhu than khdu y cGa d&c Quan Thé Am. Tung Luc ty chd, vé minh &c
nghiép sé tu ti tan bién, moi thién dic von cé trong gidc ngd sé téa rang, nhu mat troi 16 dang qua
dam may che.

— CUNG DUONG

27. Vi chép cai téi, nén chdp moi tha: day la nguyén nhén tram luan sinh tu.

Véy hdy ctng dudng cho bac giac gia noi céi niét ban, va hdy bo thi cho ké khén cling d trong sinh tu,
cho ra tat cd, than, cua, céng duc, hi huéng ching sinh.

Tham chép ném xa, tri Luc tu chd.

Nh& sém héi tinh nghiép, qui vi da c6 thé quét sach chudng ngai trén dudng tu gidc ngd, nhung dé céd
thé budc trén dudng tu nay, bay gio qui vi con phai gom cho du luong thuc di dudng. Tich trit luong
thuc di duong, d6 chinh la tich IGy tu luong phudc tué. Tich Iy phudc duc la lam thién va cing dudng
bé thi, dan dén qua thanh tuu Sac than. Tich Iy tri tué 1a 1am thién ma tdm khéng chap bam, dan dén
qua thanh tyu Phap than. Hai loai tich 0y nay can dugc thuc hién véi tdm nguyén vi ngudi.

Diém cot yéu phai hi€u, dé la khai niém chap “nga,” chap vao mét cai toi that cd, day chinh la nguyén
nhan khién ching ta vudng ket trong ba ci sinh ti. Cai thady hu vong nay vira bén ré la ching ta khai
chép ngay vao than cua toi, tam cda toi, gia dinh cuda t6i, v.v... Chinh nhitng khai niém nay khién
ching ta khat khao lac tha va khiép sg kho dau. K&t qua la tham va san c( luan phién néi dudi nhau
bat tan. TU nhirng luc day tiém tang nay khdi sinh biét bao nhiéu la phién ndo xung dot, lam tam c&
mai xao tron khong ngudi.

Biét bao doi trong qua kh, ching ta da ting co rat nhiéu tién tai cla cai, nhung vi qua so mat, so can
nén khong lam sao cé thé cho ra, khong ciing duong Tam Bao, ciing khong b6 thi ching sinh. Tham
chi ¢ ngudi nhiéu tién 1am cla ma van mac 4o rach, an com lat, vi qua keo ban, du biét ho mu quang
dén do6 nao trudc vo thudng, vi sé cé lic -chac chan la lic lia doi, nhiéu khi s6m hon thé- ho phai mat
tat ca. Khi ay, khong nhirng tai san khong thé mang theo, ho con nhiéu nguy co doa sinh vao nhiing
noi ma dén ca chit “thdc an,” “thirc uéng” cling nhiéu nam khéng dugc nghe. Mac du tai san that ra
chdng khéac gi kho tang trong gidc mdng, chi tua nhu thanh quach do anh 1&p lanh cudi chan may,
nhung néu cling dudng cho dic Quan Thé Am va cho Tam Bao, qui vj tich Illy céng ddc nhu huyén,
dan dén hanh phuc, truong tho va thinh vugng nhu huyén, va roi sé c6 lGc dat qua giai thoat. D€ tich
IGy céng dirc chan that, hdy clng dudng bé thi bang tin tdm tron day, khong xen 1an chdt ngd man
nao.

Trong nhing sé hitu c6 dugc trong doi, than thé 1a tha ta tran qui nhat, dén ndi du chi mdi gai dam,
cham Ira dé6t cling khdng chiu néi. DE déi tri théi quen chap bam vao tién nghi, sé hitu, hdy mang
than minh lam n6 boc hién dang cho Phat, mang hét tai san lam may bao la hién dang chu Phat da bo
tat, dé mai that la cach s dung than mang va tai sadn c6 y nghia nhat. Thém vao dd, hay hién dang
trong tam tat ca nhimng gi dep nhat thé gian: hoa cd xinh tuoi, uyén lam xanh mat, nha nhac, huong
thom, thuc pham tuyét hdo, den dubc du loai, chau bau ngoc nga quy gid bac nhat. Néi vé pham clng
duong thi thi thang hon ca la cing dudng man da la, bao gom hét thay vi tru: ndi Tu Di va t& dai b
chau, nui chau bao, cdy nhu nguyén, v.v... dang hién toan bd tam thién dai thién thé gidi day ap tai
bdo bat tén cla troi va cla nguoi. Dang hién ciing phdm vé cling tan nay cho ca hai thanh phan: trd
niét ban la chu Phat da bo tat, trd luan hoi la luc dao ching sinh.



Thém vao cing pham nay, hién kinh va mat kinh con néi dén mét phuong phap cliing dudng tham
tham, dung lam thuéc hda giai tdm ngd chap, gbc ré cla sinh td, d6 la phap quan than minh thanh
cam |6 dé hién dang cho bon thanh phan khach qui. Tam Bao la thanh phan khach qui dau tién, rat
dang dugc tén vinh. HO phap la thanh phan khach qui th hai, véi thién dic rat dang dugc cling
dudng. Thanh phan khach qui thi ba la luc dao ching sinh, rat can tam tlr bi: hday vi ho ma quan
tudng dong cam 16 cho ra bién thanh tat ca nhiing gi cé thé xoa diu khé dau -thuc pham cho ké doi,
thudc thang cho ké bénh, 4o quan cho ké lanh, mai che cho ké khong nha. Thanh phan khéach qui tha
tu la oan gia trai chd, do minh cé ng véi ho, hodc trong doi nay, hoac trong cac dai trudc, khién ho vi
nghiép cam ma bién thanh ta luc, tao chuéng ngai, gdy mé mudi, can tré khong cho qui vi tu: hdy dé
ciing pham bién thanh tat ca nhiing gi ho tha thiét uéc mong, lam nhu vay sé dén tra dugc ng cd.

Luc tu cht cling c6 thé tung dé ciing duong Tam Bao va b6 thi ching sinh. Chd nay du nang luc mang
lai nguon phuc Igi vo bién. Ngay nhu nhitng ké doc ac kiéu cang bac nhat, khong chdt duyén lanh véi
chéanh phép, nhd ch luc ty van cé thé dugc thuan hoéa, clu gitp. Vi chd nay la cbi ré cla tam bo dé,
sung man nang luc vo bién cla long dai tur dai bi, ludn thanh céng & nhiing noi ma sttc manh bao dong
déu phai that bai.

Phdp tu nay la tinh tdy cda hanh thi va Iong vi tha, nhd tu theo nhu vay, qui vi sé thoat dugc nga
chap, gbc ré cda luan héi. Nhg bo thi cing dudng va maé 1ong tur bi cho khap ca ching sinh, qui vi roi
sé c6 kha nang thdo b6 moi chap bam vao céi toi, khong sét lai chit gi. Pay la phdm cing dudng thu
thang nhat, la hanh thi ba la mat chan chinh, hanh thi “ddo bi ngan,” siéu viét su bé thi cing dudng
thé gian vao trong tri tué va tu bi.

Hanh thi ctru canh dugc ndi rd qua cau chuyén sau day:

Khi xua cé mot vi dai vuong, ndi tiéng la nguoi co long tir bi bao la. Ngay ngay trén dinh thap cao nhat
trong cung dién, ngai thudng thién quan tur bi. Nang luc tir bi cla ngai manh liét dé€n nbi khéng mot ai
c6 thé sat hai bat c mot sinh mang nao trong vuong quéc cla ngai, bat ké c6 gang dén dau. Mot
sang kia, bong nhién cé mot con chim cau bay lot qua clra s6, rét vao 1ong vua, hut hai khi€p hai. Vai
gidy sau, diéu hau rugt tdi, lao vao phong, sa dau bén minh vua, néi rang: “chim cau nay la cla toi.
T6i can thit d€ nudi minh va nudi chim non dang déi.” Vua tham nghi, “khéng thé nao giao chim cau
nay cho me diéu hau kia, cling khong co thit gi khac dé€ ma cho. Nhung néu c dé€ vay thi me diéu hau
va té chim non sé chét doi mat thoi.” Cudi clng vua quyét dinh cat moét it thit cGa chinh minh tang
cho chim.

“Chim can bao nhiéu thit?” Vua hai.

Me diéu hau tra 16i, “bang trong lugng than t6i.” Vua mang can ra, dat chim mot bén réi bat dau dung
dao bén xéo thit dui bén phai ctia minh dat 1én ban can. Nhung ban can khong di dich. Vua lai cat tiép
dui trai dat Ién ban can, ban can van khéng nhdc nhich. Vua l6c thit toan than, chat hét 1én can, du
vay ban can van nhu c.

Cu6i cung, vua ngoi I1én ban can, cho hét toan than minh.

Lién ngay luc ay, chim cau va chim diéu hau hién ré nguyén hinh la hai bac thién nhan, tao viéc nhu
vay dé thir long tu bi cla vua. Ho tén than: “ngai ddng that la nguoi tir bi bac nhat!” Néi vira xong, tat
ca vét thuong cla vua déu dugc lanh 1an. Vi vua nay la tién than cla dic Phat Thich Ca Mau Ni.

Trudc mat, ching ta chua thé cho ra dau, minh, than thé, thit da nhu chu dai b tat van thuong lam.
That ra 6 trinh d6 cla chlng ta, c6 gang lam nhu vay la sai lam. Nén hady bat dau bang cach cho ra
than thé cda chinh minh trong su tudng tuong, nhd dé tham chap gidm dan, tdm cang lGc cang siéu
viét, cang rong I6n. Roi qui vi sé cd ltc ching dugc tanh khong cla nga, khi dy sé c6 kha nang vién



man kho b0 tri tué nho dang hién pham clng dudng toan hao nhat: chéing ngd tanh khong cda van
phap.

— PAO SU DU GIA

Bay gio ching ta budc vao phan tinh tdy cla dudng tu: phap tu Pao Su Du Gia. Nho phap tu nay, tri
tué tu nhién khéi, khéng can dung cong.

28. An su tén qui la chan ténh Phét.

Trong mudi phuong Phét, 4n su la Phat tir hoa bac nhét.
Théy r6 &n su cting Quan Thé Am bat kha phén chia,
thiét tha hudng tdm, tri Luc tu chd.

B6n su cla qui vi so vdi hét thay chu Phat trong qua khi, thién ddc va diing dic moi mat déu ngang
bang nhu nhau, chi khdc méi mot diém: long tir cia an su danh cho qui vi I6n han hét thay chu Phét.
Sao c6 thé nhu thé dugc? La vi chinh bén su cla qui vi méi la ngudi san sang khai thi dudng tu giai
thoat cho qui vi.

Véi long biét on sau xa tam long tir bi chi cé  noi Thay, qui vi phai luon kinh Thay nhu kinh Phat.

Phat da cla khap ba thai qua khi, hién tai va vi lai, da thanh tuu va sé thanh tyu gidc ngdé nho nuong
dua noi dang an su. Phap mon tham sau nhat trong tat cd moi phap mén 1a phap Pai Thi An va Dai
Vién Man, thanh tuu dugc déu nhd tdm sau xa hudng dao su chr khdng bang tu duy thao tac. VGi tam
sau xa hudng Thay, chuyén nhat khdng chao dong, thay Thay chinh la Phat, thay moi viéc Thay lam
déu tuyét hao, khi ay luc gia tri cia Thay - la tri tué cia muoi phuang Phat - sé rét vé noi qui vi mét
cach tu nhién khong can c6 gang. Cr hay tu theo 16i Thay, réi may den nghi ngai sé dat tan, mat troi
tur bi cta an su sé chiéu sang, sudi am qui vi trong ngudn hanh phdc vo bién.

Dang Chuyén Phap Luan Vuang lubn gilt banh xe than ky bén minh, nhg dé nam gilt t& dai bd chau.
Tuong ty nhu vay, néu qui vi c gilt mai bén minh tam hudéng dao su, nhat dinh tam nay sé gilp qui vi
tién thang dén qua giadi thodt ma khong can phai gang cong. Nhu 18i Phat day, “tdm nao huéng Phét,
tdm do lubn cé Phat.” Nhu bong trang mat ho, ho cang tinh Iang, bong trang cang sang. Tuong tu nhu
vay, luc gia tri cGa an su tuén chdy manh liét néu tin tam cda qui vi manh mé sang trong.

Nho luc gia tri cla an su ma qua giac ngd sé sém dugc vién thanh. Nhu mat kinh cé day:

“Dao su la Phat, dao su la Phap, dao su la Tang;
Dao su chinh la tri tué cda khap mudi phuong Phat da.”

Nhé nghi nhu vay dé ma thinh cau dang an su, vén la dic Quan Thé Am. Kinh sach thudng noi:

“T&m cua dao su: Phap thdn bat bién;
Kh&u cua dao su: Bdo than b4t diét;
Thén cua dao su: Héa than tir bi;
Thinh cau dao su, t& thdn ban nhién”

Thinh cu dang an su bat kha phan véi dic Quan Thé Am, day chinh la cét tly cla phéap tu Dao Su Du
Gia.

Cum tu “Pao Su Du Gia” nguyén nghia la “hgp nhat véi chan tanh dao su.” DE tdm minh hoa véi tam
Thay, day la phap tu tham sadu nhat trong tat ca moi phép tu, va ciing la con dudng ngan nhat dan
dén qua thanh tuu. La stc séng cla duong tu, la phap mon duy nhat bao ham moi phap mon khéc.
Chu b6 tat trong khap cac thoi qua khi, nho nuong dua noi dang dao su ma phat dugc tam bo dé,



vién méan hanh ba la méat. Nhu b6 tat Taktu-ngu, “Thudng Khéc”, san sang cho ra tat ca, ké ca mau
thit cia chinh minh, dé dugc dao su thu nhan. Hay nhu bé tat Shonnu Norsang, “Diéu Thang Tai,” da
theo hau khong dudi 143 vi dao su.

Cho nén quan trong la phai lubn thinh cau dao su, bat ké Iic nao, trong bat ky tinh huéng nao, tir tan
day long va tir trong xuong tay. Khi ng6i, hdy quan tudng an su dang ngy trén dinh dau dé€ ma thinh
nguyén. Khi di, hdy quan tudng an su trén vai phai dé€ ma di nhiéu. Khi an, hdy quan tudng an su trong
6, tudng tuong thuc pham bién thanh chat cam 16 thanh tinh bac nhat dé ma cing dudng. Khi ngd,
hdy quan tudng an su noi tim, toa trén dai sen d6 bon canh, téa anh sang rang ngoi day ap ca thé
gian. Hét thady moi lac thd cé thé c6 dugc, sac thanh tuai dep, moi niém vui trong doi, qui vi hdy nhan
lén trong tam thanh nhiéu v6 cling tan, d€ ma dang hién an su. Khi doi song dugc binh an hanh phc,
hdy nghi rang dugc vay déu nho on an su tir hoa, va tho hudng nhirng gi minh dang c6 vdi su chap
bam khéng hon gi chdp bam mét gidac mo. Khi doi séng oan triu vi tat bénh, du sau, hay vi bi ngugc
dai hanh hung, hdy thay rang tat ca cling déu nhd on an su tir hoa, vi cé khé dau méi cé ca hoi thanh
tinh 4c nghiép va quét sach ng cli; cl thé, khoi tdm mong cau chdng sinh cé bao khé dau xin dé hét
vé nai minh, dé chlng sinh khéng con mét ai phai chiu canh khé.

N&u dén ca &c qui, qui vi nhin vao ciing van thay dé chinh la dic Quan Thé Am, vy moi chap bdm
vao canh gidi cla ta luc sé tan bién va ta luc sé khong con kha nang qudy nhiéu duong tu cla qui vi.
Khi gap canh sét danh, ndi d&, hay bi thi hoang &n thit, néu gilt d&tc Quan Thé Am day &p trong tam,
mang than mang ra trao hét cho ngai, qui vi sé thoat moi sg hai. Dai dién véi cai chét cling thé, néu
tam chi biét nhd nghi dén dic Quan Thé Am thi khdng con sg hai trudc cdnh hién kinh hoang ¢di trung
hitu. Nhung néu qui vi d€ cho ndi sg xam lan, bai réi khéng biét nén chay di hay nén tim chd nao dé
nlp trén, ching dé sé phai nom ndp au lo sudt doi, dén khi mang chung sé khéng con du kha nang
chién thang ndi sg hai hu vong trong cdi trung hiu.

Moi phap mén hién tdng va mat tong déu cé thé rat gon thanh tam hudng dao su, va hét thay déu
nam trong phap mon tri Luc ty chd.

- Puong Tu Mat Thua

Sau khi trinh bay nhiing di€ém then chét cda hién tdng, bay gio dic Patrul Rinpoche budc vao phan ndi
vé mat tong, thudng dugc goi la mét chd, hay Kim cang thira, Vajrayana. Biém quan trong can ghi nhé
dé la Kim cang thlra von dat trén nén tang cua hién tong, vi vay khong bao gio mau thuan.

— QUAN PANH

Trudc khi bat dau budc vao dudng tu Kim cang thira qui vi can tho phap quan danh dé cé thé nghe va
tu theo. Viéc nay sé bao dam cho su hi€u cla qui vi dugc chin mui ding mdc cho dén khi dd kha nang
gat hai qua lanh. Tu Kim cang thira ma khéng tho quan danh chang khac gi tir séi da lai mong vat
dugc thanh dau.

29. Gilp thanh tinh chuéng, khai mo phap hanh, thanh tuu ti than,
Bén phdp quan danh, tinh tdy chinh 1a Thdy Quan Thé Am.

Ching Thay la Tdm thi bén quan danh déu da vién thanh.

Trong c6i tu tho quan danh vén cé, tri Luc tu chd.

Trudc khi rét chat nudc qui vao trong binh, qui vi thé nao cling xét ky xem binh chira c6 dugc rira sach
hay chua. Tuong tu nhu vay, dé bdo ddm chinh minh la mét binh chlra xiing dang véi gido phap tran
qui sap tho nhan, diéu quan trong la phai tu lam sach chinh minh bang cach tho quan danh.

Phap quan danh (tang nglt goi la wang va phan ngit la abhisheka), cho phép ngusi tu nghe, hoc va



hanh tri [van, tu va tu] gido phap Kim cang thua, dac biét dugc phép budc vao hai giai doan tu:giai
doan khdi hién, la quan bdn ton va tung chl; va giai doan vién thanh la tu cac phap du gia ndi tai, Dai
thu an, Dai vién man, dién kién chan tanh cda tam.

Mac du quan danh c6 nhiéu mic dg, nhung nén tang van la bon phap quan danh tuong (ng véi bon
chudng can thanh tinh, bon qua trinh thanh tinh, cling bon qua [sau khi da dugc thanh tinh].

Quan danh bao binh la dé€ thanh tinh than; quan danh kin mét la dé€ thanh tinh khau; quan danh tri tué
la dé thanh tinh y; va quan danh danh ty la dé dong loat thanh tinh moi tap khi vi té€ cta than khau va
y. Bon phap quan danh dugc truyén tir than-khau-y va tri-kim-cuong-bat-hoai cla dang dao su, & day
dudi sac tudng dic Quan Thé Am. Qua cutia bén phap quan danh nay 1a thanh tuu td than Phat.

Nho phap quan danh, qui vi sé chiing biét chan tanh van phap von luon thanh tinh. Vay tai sao bay
lau nay ta cling ching sinh c phai chiu biét bao théng khé trong khap luc dao luan héi? Dan gian chi
vi chiing ta khéng thé nhin ra moi sy vén van thanh tinh. Ban lai thanh tinh la trang thai chan that cla
van phap, cai thay 6 nhiém cta ching ta di ngugc véi su that, hoan toan hu vong, khdng may may
that c6, nhu nhin vao cudn day thirng ma thay la ran, nhin d0 anh ma cho rang that c6 nudc 6 dang
Xa.

Vay chiic ndng cta bén phap quan danh la dé gilp qui vi y thic ban tanh thanh tinh cta moi su. Nho
luc gia tri tUr noi than cda ddc Quan Thé& Am, qui vi sé thdy moi canh gidi trén toan cdi thé gian déu Ia
ndi Pd-ta-la, tinh d6 ctia didc Quan Thé Am. Nhd luc gia tri tir noi khdu cla dic Quan Thé Am, qui vj sé
thay moi am thanh trén toan cdi thé gian - tiéng nudc, Ira, gid, ti€éng cam thu, tiéng ngudi - déu la am
vang cla Luc tu chd. Nhd luc gia tri tir noi y cGa dic Quan Thé Am, qui vi sé chitng biét moi niém khdi
déu I tudng hién cua tri gidc. Nho luc gia tri dén tir ca ba clra than, khau, va y cta dic Quan Thé Am,
qui vi sé ching biét that ra than, khau, va y von khdng phai la ba thuc thé riéng biét, ma chi la Quan
Thé& Am nhét tanh, khdng va bi bat kha phan.

Sau khi nhan quan danh tur bac dao su chan chinh, qui vi phai thuong xuyén tu minh lam séng day
phdp quan danh, méi 1an hi€u sau han, khai lai luc gia tri cla an su, han gan bat ky méat thé nao 16 hu
gay. D& lam séng day phap quan danh bao binh, hdy quén tudng dic Quan Thé Am hién ra trudc mat,
la dang Phap chd ngu tri trén vo lugng man da la, thinh cau ngai véi tin tdm ngdng doi. D€ lam sbng
day phap quan danh kin mat, hay tung Luc ty chd véi tam manh liét hudng vé. DE lam song day phap
quan danh tri tué, hay hudng vé thinh cau nang luc gia tri cGa dai bi v niém tuyét hdo cla dic Quan
Thé Am thanh hao quang tir noi tim ngai phéng ra, tan vao trong tim cla qui vi. D& 1am séng day
phap quan danh danh tu, hay khdi ldng ton kinh sdu thdm hudng vé dic Quan Thé Am, cho kim-cang-
tri thanh hao quang ngli sac tir noi than ngai phdng ra, tan vao than cla qui vi. C& nhu vay, tho nhan
bon quan danh, thanh tinh bén chudng, thanh tyu bén than Phat.

Cling c6 thé giadi thich phap quan danh theo thé, dao va qud. Nhu lai tang, con goi la Phat tanh, la diéu
qui vi von s&n c6: day chinh 18 quén danh ban thé. O thdi diém truyén quén danh, Phat tanh vén cé
nay sé dugc dao su truc chi khai thi va sé dugc dé tr tuan ty ching biét: day la quan danh dao.
Phuong phép thuc hién qua trinh tuan tu nay bao gom quan tudng man da la va chu tén, tri tung chd,
v.v... Trong phap tu néi & day, qui vi quén tudng ddc Quan Thé Am ngu trén dinh dau cla minh, tri Luc
ty chd va luan phién tho bén phap quan danh tir dic Quan Thé Am. Quén ddnh dao dan dén quén
danh qud, la chiing ngd vién man Phat tanh von cé cda minh, don gian vay thoi.

Luc gia tri va kha nang tinh chudng cta bon phap quan danh can dugc duy tri va phat huy nho nhing
phap hanh cta bén ching dao tuong (ng. Pay la nbi dung cla cac cau ké con lai trong chuong nay.



— TRI KIEN THANH TINH

30. Luén hoi chi la céi thdy cua ta.

Théy duoc tat ca déu la bon tén, thi viéc loi tha déu dé vién thanh.

Ching duoc tédnh tinh cda khap van phap thi bén quan danh déng loat truyén cho khap ca ching sinh:
nao vét cung tan day sau sinh tu, tri Luc tu chd.

Cho ngudi can co trung binh, tdm vién ly toan hao la dao. Cho bac thugng nhan, tdm tir bi toan hao la
dao. Cho bac toi thugng can, thay tanh tinh ban lai toan hao la dao. O day, diéu ching ta dang quan
tam dén chinh la tri ki€n thanh tinh nay cta Kim cang thua.

Vay tri kién thanh tinh nghia la gi? Théng thudng ching ta luon thay thé gidi bén ngoai, than thé va
cdm xuc cla minh, déu la bat tinh, cé nghia la ching ta thay moi su dudi sac tuéng thé tuc, déu hién
hitru mét cach c6 dinh, chac that. Vi cai thay hu vong nay ma phat sinh phién ndo, khién khé dau tiép
noi khong nglmg. Tuy vay, thi nhin lai sy vat hién ra kia, nhin cho that tan tuong, sé thay chdng von
khong cé mot hién hitu chac that nao ca. Xét trén phuong dién thé gian thi su vat hién ra la do nhan
duyén phdi hgp, nhu o anh, nhu gidc mo, trén thuc té khong cé gi tlr nhan duyén sinh ra ma lai cé
hién hitu chac that bao gio.

Néi cho ding cling chang c6 gi dé ma hién. Sach cé cau, “ngudi chirng tanh khéng la chédn hién
thanh.” Truy tim nhu vay, qui vi sé thay khoéng cé bat ct diéu gi, & bat cl noi nao, khong mét vi tran
nhd nhoi nao cé hién hiru chac that. Nay néu nhin ma thay khac, thay su vat hién hitru chac that, day
chinh la cai thay hu vong, 1a nén tadng cla luan hoi. Nhung chinh vong kién nay cling khong tung lia
canh gidi tdnh khéng. Vi vay vé minh chang qua chi la bic man che chuéng tam thdi, vén khéng tu
tanh. Chiing dugc diéu nay sé khong con cai thdy 6 nhiém; chi con la thi hién vé bién clta than-khau-y
va tri Phat. Khi &y khéng can gi phai nd luc vat bd ba céi luan héi, hay no luc diét khé, vi luan hoi va
khé dau chua ting that su hién hitu. Ching biét luan héi la khong, chi nhu do anh, thi toan b6 tap khi
va phién ndo, goc ré cda luan hoi, déu sé doan lia.

Tanh khong, tuy vay, khong phai la réng rang khong-cé-gi, la vi nhu kinh Bat Nha day: “Sac chinh la
khéng. Khéng chinh la sac. Khéng chang khéc sac. Sac chang khdc khéng.” Vay tanh khéng ludn phai
hop bat nhj véi tudng hién cla than va tri Phat. N6i vay, moi sac tudng déu la than cta dic Quan Thé
Am; moi &m thanh déu 13 minh chd cla ddc Quan Thé Am; va moi y tudng déu la su hgp nhét lac-
khéng cta tam bi va tdnh khdéng. Ching dac tanh khong chan chinh cta van phéap réi, tu nhién sé khéi
long tlr bi v6 niém cho khap ching sinh, da vi chap cé cai téi ma phai tram luan trong bién khd luan
hoi.

Cai toi phién phuc nay, ban tam qua do dén chinh minh, that ra chua ting sinh, cling khong trd & dau
ca, va, vi vay, khong thé hoai diét. Cai toi nay, du chut dau tich may may ciling khong thé nao tim
thay. Vi vay, khi chiing tanh khong thi moi khai niém chap ngéa sé tan bién, dong thoi tam lgi tha sé 16
dang, khéng can dung céng, khdng chit c6 gang. Bay gid qui vi sé thay dugc guong mat that cta dic
Quan Thé Am, tanh khdng va tir bi hop nhéat. Va day 1a diém khoi dau mudi dia cta b tat, nhiing bac
bo tat c6 khd nang mé rong mot sat na thanh ca mot dai kiép, va cling c6 thé gom ca dai ki€p vao
trong mot sat na. Vi trong tam chu vi lubn chan chira long tur bi vo niém vén cé nén bat ké lam gi, du
chi mét ct chi nhd cla ban tay, cling déu mang Igi ich dén cho chiing sinh. Chu vi khdng bao gio lam
tin noi canh hién, nhu do thuat gia khong bao gid bi Ilra vi 30 anh do chinh minh tao ra, biét canh hién
kia khéng that, biét néu khong thay dugc diéu nay thi dé la hu vong. Moi thanh tyu thé gian va xuat
thé déu do chu vi ban cho. Phung su ching sinh khéng biét mét, chu vi nao vét cung tan sau tham
day luan hai.

Hay hudng tdm vé, thiét tha khan nguyén ddc Quan Thé Am, quén tudng anh séng vé lugng tir than
ngai tda ra, xua tan khé dau ac chudng cua khap ching hitu tinh, truyén cho ching sinh bon phap



quén danh. Tat ca nam gidi trd thanh dic Quan Thé Am, tat ca nir gidi trd thanh Phat Mau Ta-ra, toan
i thé gian trd thanh tinh dd. Tu nhu vay, ching sinh sé dugc lgi ich.

Moi su trong c6i luan héi va niét ban déu chi la phdong anh cta tam, nén tat ca déu la dic Quan Thé
Am. Hay gom hét moi phap hanh vé lam mét, an tru trong canh gidi sdc-khdng nhat tanh, tri Luc ty
chu.

— GIAI POAN KHOI HIEN

Puong tu mat chd chia thanh hai giai doan: khéi hién va vién thanh. Giai doan khdi hién bao gom
nhirng phép du gia cla than khau va y trén mat tri tué -goi la than kim cang, khau kim cang va y kim
cang. Muc tiéu cla giai doan khdi hién la d€ ching tanh tinh ban lai cia van phap. Giai doan vién
thanh la d€ dat ching ngd vo niém vé chan tanh cta tam.

— THAN KIM CANG

31. Tdm khéng thé ganh tat ca phap quan;

quan mét Nhu lai, 1a quan du ca.

Moi canh hién ra, déu la sac tuéng cua ddng Dai Bi;
trong canh Phat than, sdc hién van khéng, tri Luc tu chd.

Noi dung chinh cuta giai doan khdi hién la quan tudng ban than va ching sinh déu la bén tén; quan
khap thé gian déu la man da la, la coi Phat. Nguoi doi nay tri tué han hep, tho mang ngan ngui, tinh
tan kém cdi, kho long nam viing moi phap quan phuc tap day trong mat dién. DU vay, ciing khéng can
phai c6 gang tu theo nhiing phéap tu phic tap, chi can thong sudt mot phap noi mot vi Phéat la co thé
dén dugc vai tri tué tu bi cha hét thay chu Phat.

Tu theo phép tu néi & day, qui vi cé thé quén tudng minh & ddc Quan Thé Am, cling c6 thé quan
tudng dic Quan Thé Am trén dinh dau, thay ngai khong khac véi bén su, 1a vi thady minh cdm thay
thiét tha hudng vé nhat. Than toa sac trang: chéi rang dinh ndi tuyét véi anh sdng cla tram van vang
duong, pha tan bong dém trén toan coi thé. Mot mat: tugng trung cho chan tdnh nhat tanh. Bon tay:
tuong trung cho tlr, bi, hi, xa. Hai chan thé kiét gia: tugng trung cho su déng dang gilra luan hoi va
niét ban. Ngdi trén dai sen ngan canh: tugng trung cho tam dai bi; va dai mat trang, tugng trung cho
tanh khong.

Hai tay dau chap 6 noi tim cam ngoc qui: tugng trung cho tam bé dé, 1a vién ngoc nhu y ban moi
thanh tuu thé gian va xuat thé. Hai tay con lai, tay phai cam chudi pha &, tay trdi cam sen trang:
chudi pha I& tugng trung cho 16ng tir bi cia dic Quan Thé Am rdng mé nhu soi day khdng dit, xuyén
su6t trai tim cGa khap ching sinh, va sen trang tugng trung cho tri tué thanh tinh bat bién cla dic
Quan Thé Am, tré hoa trén cdi bun lay thé tuc. Ngoc qui cling tugng trung cho tri-lac, la phuong tién,
va sen trdng tuong trung cho tri-khéng, 1a thanh tyu. Than ddc Quan Thé Am dep ngdi, day dd moi
tudng hao chanh phu cta Phat da va moi pham trang diém lua-ngoc cta Bao than.

Muc dich phap quan tudng nhu vay trong giai doan khai hién la dé gilp ngudi tu phat khai tri kién
thanh tinh: thay ban than minh va tat ca hitu tinh déu la tri-tué-ton; thay canh gidi quanh minh déu la
coi Phat; thay moi &m thanh déu la minh chd; va thady moi y tudng déu la bi€u hién cua tri giac. Tri
kién thanh tinh nay khong phai la y tudng tu tao, gan ép lén thuc tai, ma la cai thay chan that, ching
biét van phap that sy, va von van, thanh tinh. Pat dugc tri kién nay la nho dp dung nhiéu phuong
phap quan tudng dac thu va tudn ty. Khi méi bat dau, qui vi cé khi khéng thé quan dic Quan Thé Am
tron ven rd rang, vay hay bat dau véi guong mat cla ngai: trong trang va den cla doéi mat tir bi nhin
khap chdng sinh, chadn may toan hao, séng miii cong, méi cudi rang rd. Roi tir tir md réng phép quéan,
thay tron dau dic Quan Thé Am: duding nét tuyét hdo va pham trang sic, vuang mién vang, bong tai



vang. Dan dan quan xuéng phan dudi than ngai, trng mon trang suc, ba 16p chudi deo, da nai phd bo
vai trai, che bo nguc trai, kiéng tay, kiéng chan kham chau bau, dai khan to lua muén mau, thuong y
théu chi vang, ha y nam sac tham. Quan tudng mai chi tiét, cham cham tirng mén mot, roi tu tor qui vi
sé c6 kha nang quan dugc tron ven.

Tiép theo, hdy quén tudng trong mdi 16 chan 16ng trén than ddc Quan Thé Am 1a moét quéc dd Phat.
Moi qudc do6 trong sé van Gc quoc do nay déu c6 mot dang Nhu lai dang chuyén phap luan cho chiing
thanh van, duyén gidc va bo tat. Gido phap kién, tu va hanh Dai thira déu dugc Phat thuyét bang diéu
phép Luc Tu Dai Minh Chu, phong pht vo lugng dén ndi chi mot ching ty OMcé thé thuyét hang dai
ki€p van chua cany. Trong cac cdi Phat nay, khéng c6 gi la 6 nhiém. Khéng oan ké thl, khong luyén
bang hitu. Nam gidi déu |a dic Quan Thé Am, nit gidi déu la dic Tara Do Mau. Hét thdy déu 1a véng
ludi thi hién than bién nhiém mau cta ddc Quan Thé Am, biéu hién cla tdnh khong va tdm bi bat kha
phan.

Qui vi khéng nhitng quan than minh |a than kim cang cta dtc Quan Thé Am, con phai quan toan bd
canh gidi bén ngoai la cdi tinh d6 cla dic Quan Thé Am, dinh ndi Phé da trong cdi Tay Phuong Cuc
Lac, v6i bao diéu huyén diéu nhu nii chau bao, séng cam 16, cay nhu y, may cing duong day khap
khéng gian, minh chd Om Mani Padmé Hung rén vang khap noi, dén ca chir “kh6” cling khong tung
nghe thay.

Khi quan than kim cang cda dang ban ton, qui vi ding nghi rang than nay két cau tur nhiing thanh
phan clng chac nhu la thit, xuang, mau v.v... ma chi nhu dnh cau vong, sang choéi, day mau sac, hién
hién nhung khéng vat thé. Day 13 mat khong cla chan tanh dic Quan Thé Am, hoan toan khéng cé
nhitng thanh phan cau nhiém hay vat thé ciing chac. Bic Quan Thé Am khéng bi ngll uan lam cho cau
nhiém, hop thé ngl uan nay chinh la diéu khién phat sinh khai niém chap nga.

O budc khai dau, du tinh tdn dén dau, qui vi van cé thé cadm thay khé l1ong lam cht moi chi tiét quan
tudng. Néu 13 nhu vay, hay don gidn khéi niém tin xac quyét rang minh chinh 1a déc Quan Thé Am,
khéng phai do tdm vong tudng, ma that su vén |a nhu vay. Néu qui vi quén dic Quan Thé Am trén
dinh dau, hay don gian tin rang ngai dang 6 dd, cam nhan rd rang su hién dién cta ngai. Clt lién tuc
chd tdm vao ting chi ti€t mot nhu vay, qui vi ti tir roi sé theo thoi gian tré nén quen thudc véi phap
quan tudng, cho dén khi tat ca trd thanh rat tu nhién, nhu ting chi tié€t nhd cda noi chén minh da séng
lau nam ludn san hién ra trong tri.

Bao gid hinh &nh quan tudng cla dic Quan Thé Am trd nén rd rang va viing vang, hay qudn tir noi
than ngai hao quang I6n tdéa khap mudi phuong, mang pham cdng dudng dang hién cho chu Phat da
bo tat trong vo lugng cdi Phat. Roi hao quang thu hoi tré vé, mang theo nang luc gia tri cia moi dang
giac gia, tan vao dic Quan Thé Am, khién ngai cang thém chéi ngdi ruc sdng. Thém mét 1an nita, 4nh
sang 16n lai phdng ra, 1an nay soi khap ching sinh, xua tan khé ndo, dat ching sinh vao trong tri giac
dai lac, bién tat ca thanh bo tat nam va nir, bién c6i thé gian thanh coi Phat.

Quén tudng dic Quan Thé Am nhu vay, tap niém sé dan lang xuéng, tdm sé vé trd trong tinh chi. Khi
ay, néu nhin vao chan tanh cla tam sé tu nhién thay rang bén tén va tdnh khéng thuc chat chi la mot.
ROi su hi€u nay sé trién khai, thanh ching ngd thay moi sac hién déu chi la khéng, va, vi vay, triét dé
thanh tinh. Néu c6 thé duy tri dugc su chiing nay trong moi ldc thi diéu nay duogc goi la giai doan khéi
hién vo lugng thanh tinh.

— KHAU KIM CANG
32. Tung niém, nghi quy, hay la bua chu, déu qua phurc tap;

Luc tu chinh la chdn 4m diéu phap, bao ham tat ca.
Van 4m déu la diéu khdu nhiém mau cda dic Quan Am.



Biét &m la chd, thanh hién van khéng, tri Luc tu chd.

Mot trong nhitng yéu to chinh cta Kim cang thlra la chid. Chu la nhiing cau tiéng Phan. Trong cadnh gidi
cUa am thanh, chi cé tam véc quan trong tuong duang véi quan tudng bon tén trong canh gidi cla
hinh sac. Chi cé nhiéu loai, nhu la tri chd, mat chd, da la ni, va cling cé nhiing loai ti€p can chd, thanh
tuu chd, va chi dé toan thanh bon phéap hanh.

Tuy vay, khéng chl nao thlu thang hon chd Mani. Chi Mani khong nhiing bao gom day dd moi chic
nang, lai con bao gom tat ca nang luc va nguodn gia tri cia moi chd khac. Chu hién gia trong cac thoi
qué kha, vi du nhu dic Karma Chagme, déa truy tim khap trong kinh dién van khéng thé tim ra dugc
chid nao nhiéu lgi ich hon, tinh tdy dé tu hon la chd Mani, nén chu vi da chon chd nay lam phép tu
chinh. C6 khi chi can nghe chd Mani la du thoat luan hai. Vi du cau chuyén 500 con sau ngat ngoai
trong hé ban khing khiép. Dlc Quan Thé Am thuong x6t cho canh khé nay, lam ong vang bay trén hé,
vo ve chl Mani. Pam sau nho nghe 4m thanh Luc tu chl ma thoat dugc canh khd, tai sinh vao coi troi.

Chu Mani khéng phai chi la mot chudi am thanh binh thuong ma bao gém toan b6 nang luc gia tri va
tlr bi cGa ddic Quan Thé Am. Néi cho ddng, day chinh & diéc Quan Thé Am dudi dang &m thanh. Nhu
ching ta day, vi nghiép che chudng nén khéng thé truc ti€p dién kién dic Quan Thé Am trong cdi tinh
d6 cla ngai, thé nhung van con ¢ thé nghe dugc minh chid cla ngai, tung, doc, ghi chép bang chir
vang trang nghiém, déu la nhiing viéc mang lgi ich 16n lao, vi gitta dang bén ton va minh chd -la tinh
tly cla ngai- khdng hé cé su khac biét. Luc tu la sdu hanh ba la mat cGa dic Quan Thé Am. Chinh dic
Quan Thé Am da c6 18i day rang ngudi nao doc tung Luc tu chd nay, ngudi &y sé vién thanh su hanh
ba la mat va thanh tinh moi chuéng nghiép.

DE& tri tung chl nay, trudc tién hay quén tudng dic Quan Thé Am nhu da gidi thich, cang rd rang hién
hién cang tét. Noi tim dic Quan Thé Am cé dai sen sdu canh, trén dé 1a dai mat trang. Bing gitta dai
mat trang cé ching tu HRIH, xung quanh la sau ching tu OM MA NI PAD ME HUM xép thanh vong tron
nhu chudi hat trai, téa hao quang Ién, mang phdm cling dudng dén coi Cuc Lac Sukhavati, dén cdi tinh
dd Trang Nghiém Chiém Bai (Paradise Beautiful to Behold), va v lugng c6i Phat khac.

Méi tia hao quang mang theo v6 s6 pham cing dudng, nhu la bat thanh cat tudng, bat bao, bay biéu
tugng vuang, cdy nhu nguyén, bao binh, cd mot troi may bao la cling phdm dang Ién chu Phat da bo
tat trong tiing cdi Phat. Chu Phat ti€p nhan clng phdm, gilip nguai tu tich liy phudc va tri,

Hao quang thu hoi trd vé, chan chia luc gia tri than khdu y cla hét thdy Phat da dudi dang cam 16
trdn qui, cing hét thay tri, diing va bi, tan vao chudi minh chd noi tim dic Quan Thé Am. B¢ Quan
Thé& Am IGc bay gid lai cang tdéa sang rang ngdi, nhu vang rong tam trong nudc nghé.

Thém lan nira, vO lugng hao quang tir chudi minh chd phéng ra, Ian nay pha tan khé nan cla ching
sinh sdu cdi: canh thiéu néng céng lanh coi dia nguc; canh déi khat blc bach cdi nga quy; canh mé
mudi budc rang bi ngugc dai coi stc sinh; canh sinh [do bénh t& c6i nguoi; canh ganh ghen dau da coi
a-tu-la; va cdnh clng cuc bat an cdi trai khi phudc bau can, tur coi dai dinh day lac thu phai doa rai vao
sau tham &c dao. Tat ca khé dau nay déu dugc anh sdng minh chd lam cho tiéu tan, nhu anh mat troi
|6 dang lam tan hét suang bang trén dong cd ndi mua déng. Tat cd chidng sinh déu trd thanh dic
Quan Thé& Am; réi, trudc tién 13 cdnh gi6i quanh minh, tiép theo | toan cdi thé gian, déu trd thanh tinh
d6 Phé da son.

Bang cach nay, toan thanh lgi ich cho khap chlng sinh réi qui vi thu héi anh sang tré vé lai noi minh,
dang |a ddc Quan Thé Am. Mdi chan 16ng trén than thé qui vi chta dung v6 lugng quéc dd Phat, moi
qudc d6 vang rén Luc tu minh chd, chan dong khap khéng gian nhu tiéng hang triéu con ong vé t6.
Am thanh minh chi phéa tan v minh; hang phuc ta luc; thic duc chu thanh van thic day tir céi dinh,
dat chu vi vao Dai thlra; dang phdm cing dudng cho chu bo tét, khuyén thinh chu vi tiép tuc phung su



chiing sinh; va diéu dong chu hé phap gilr gin cho chanh phap, lam tang trudng ngudn an vui thinh
vugng cho tat ca.

Tiéng gid thoi, ti€éng song troi, tiéng Ia né, ti€éng chim hot, tiéng tha gao hay tiéng cla loai nguoi, moi
am thanh trén toan c6i thé gian déu la tiéng vang cla Luc tu minh chid, am thanh ban lai cia Phap:
mac du thanh hién nhung chi la khong, la tiéng vang clGa Phéap than vo6 sinh. Nho tri tung, hanh tri
phap du gia kim cang khau, qui vi sé dat dugc moi thanh tyu thé gian va xuat thé mot cach tu nhién
khéng can c6 gang.

— Y KIM CANG

33. Nhj chuéng va niém giam thi kinh nghiém va ching ngé tang.

Néam dugc su thdy la thang hét thdy ta chudng, ké tha.

Ban cho thanh tuu thé gian xuét thé ngay trong doi nay, la Quan Thé Am.
D€ bbén phdp hanh tu nhién thanh tuu, tri Luc tu chd.

Khéng cé chid thé nao, bat k€ loai gi, 1a that cd, la c6 dinh. Tat ca moi su trong khap céi ludn hoi va
niét ban, k€ ca sac hién thay thanh bén ton hay thanh hién nghe thanh minh chd, déu chi la tudng
hién clda tam. Né&u truy tim chan tanh clGa tam, sé thay nhu trong Kinh Bdt Nhd c6 noi: Tdm, Tdm
khéng théat cd, tudéng cua Tam la sadng trong.

Diéu chuing ta thudng goi la tam, that ra chi la cai tam hu vong, la con 16¢ xody cla loan tudng, bi
tham, san va si khoan 1én. Tam nay, khac vdi tdm gidc ngd, lubn bi hét niém nay dén niém khac cudn
phang di. Thu han hay tham luyén thinh linh ngi 1én khong bao trudc chi vi tinh cd cham mat ké thu
hay nguoi than, va néu khéng dung ding liéu thubc doi tri d€ hda gidi ngay, ching sé mau chdng dam
ré sinh séi, khién théi quen tham va san trong tdm cang thém sau day, tap khi ching nghiép cang
dugc béi dap.

Tuy vay, bat ké céac loai niém tudng nay cé vé manh mé dén dau chang nira, ching chi don gian la
niém. RAi niém sé tan vé lai trong khong. Mot khi thay dugc chan tanh cta tam, sé khong con bi dong
niém tudng sinh diét ti€p noi kia khién cho loan dong. Nhu may két tu, ton tai mot 1Uc, roi tan vao troi
khong, tuong tu nhu vay, vong niém khdi sinh, ton tai mot thai gian, roi tan bién vao trong tanh khong
cUa tam; that ra chua tung cé gi xay ra.

Khi dnh mat trai roi trén khéi pha 1&, ngli sac cau vong hién ra ré rang, nhung khong hé c6 thuc thé
nao c6 thé nam bat. Tuong ty nhu vay, niém tudng thién hinh van trang -kinh ngudng, tir bi, ac doc,
tham luyén- déu hoan toan khdng cé thuc thé. Pay 13 tdm cta dic Quan Thé Am. Khong mot niém
nao nam ngoai tanh khdng; néu ching dugc tanh khéng cta niém ngay khi niém vira chdm khdi, niém
sé tu tan bién. Tham va san sé khong bao gid con kha nang khién tam xdo tréon. Nhiém tam sé tu sup
d6. Khéng con nhan ac dé tich lly, va vi vay khdng con qua khé theo sau. Day la tét dinh cla tiéu tai,
phdp dau trong bén phap hanh.

Bao gio tu phap du gia than khau va y ma khéng con thanh maéi ngon cho niém, Iic ay tam tu bi cla
dic Quan Thé Am va Phat tanh cla qui vi sé bat ddu gap nhau va hoa vao lam mét. Kinh nghiém thién
sé tang, cung véi tam kinh nguéng va tam tu bi, tuong ty d&nh mat troi tang cudng dé khi chi€éu xuyén
gua mat kinh lGp. Bay la tot dinh cua tang truéng, hay la tang ich, phap hanh th hai.

Mot khi thay rang moi sy trong luan héi va niét ban déu chi do tam thao tdc ma cd, rang chan tanh
cUa tadm la khoéng, khi &y chuyén tri kién 6 nhiém thanh tri kién thanh tinh khong con la viéc kho khan.
Van phap don gian hién 1o trong tanh tinh von cd. Su ching nay sé mang dén cho qui vi kha nang vo
han dinh c6 thé thau tém va diéu dong tat ca moi hién tuong ndi chung va dac biét la mang dén muoi
lyc cta bac gidc gia: luc trén vat thé, trén tho mang, trén nghiép qua v.v... Vi vay ma cé cau ndi rang



“ndm dugc cdi thdy cda chinh minh thi ndm duoc van phdp.” MOt khi thoat dugc luc thao ting cla
vong niém, khi ay déi véi toan b thé gidi vat ly, qui vi déu c6 thé tuy y xuat ra hay thu vao, va sé
ndm duogc ca kho tang hu khdng bat tan. Vao thdi x An gap nan déi khiing khiép, ddc Long Tho d&
héa sac thanh vang, nhd dé khdng nhimng ctu Tang doan thoat nan déi ma con du kha nang xay nhiéu
ngoi chlia mai. Hét thay moi phap than thong quyén bién ma 84 Dai Thanh Tuu Gia da thi hién trén
cOi sac tudng, déu chi cé thé thuc hién dugc nho ching ngd tanh khéng va tu tai thoat vong tam. Réi
cudi cling la nam viing dugc giac ngd, day la tot dinh cta dling luc [cau triéu], phap hanh thir ba.

Hang phuc dugc vong tam réi, sé khéng con chd cho ma qui ta luc tac quai; va mot khi chinh ban than
cla qui vi da thdm dam tam bo dé thi nhiing gi trudc day thay la ta ma ac chudng, Iic bay gid qui vi
sé thay la hién than cda an su, vi nhd dé ma qui vi da cé thé phat dugc tdm dai tir dai bi. C& nhu vay,
khé dau dan mo nhat, qui vi sé dung ta luc, ac chudng va khé nan dé giGp minh tién téi trén dudng tu.
Day la tot dinh cla hang phuc, phdp hanh thi tu.

Nh& tu giai doan khdi hién, quan tudng dic Quan Thé Am va tung minh chd cda ngai, qui vi s& ching
biét dugc tri tué cta dic Quan Thé Am. Nho tia Itra cla su ching biét nay, tri tué sé tang trudng nhu
Itra chay rung kho. Day la tinh tdy cla giai doan vién thanh. Nha tu nhu vay, tam sé thuan va bén
phép hanh sé& dugc vién thanh mot cach tu nhién. Am chudng va &c hanh, bénh va khé, déu sé tinh
yén; tho mang, cong duc, thinh vugng va tri tué déu tang trudng; con ngudi, niém tudng, va sinh luc,
déu vé qui thuan khong chat khé khan; moi ta luc, thu nghich, chuéng ngai, &c ma ndi tai la nhiém
tam phién nao, déu sé dugc khuat phuc.

— XUAT THIEN

DE c6 thé c6 dugc kinh nghiém tron ven vé y nghia tham sau clda Kim cang thlra, diéu quan trong la
phai gilt phap hanh trong moi ltc, ch& khong phai chi trong thoi gian toa thién. Phap tu danh cho thoi
gian toa thién va phap tu trong thoi gian gilra hai thai thién c6 thé dugc giai thich riéng biét. Muc tiéu
cUa viéc toa thién la dé, nhu da nédi qua, cd dugc cai thay ving vang, rang moi hinh sac déu |a sac
tudng cta dang bén ton, moi am thanh déu la minh chd cla ngai, va moi y niém déu la Phap than,
nho dé ching dugc chan tanh cda tam, la tdnh khong va tanh sang. Bay gid noi dén thoi gian gila hai
thoi toa thién. Bat ké la dang lam gi cling can phai duy tri sy thay nay, khéng dé rai vao théi quen
pham phu, d€ phat trién su hiéu cé dugc qua thai gian toa thién. C& thé, moi hoat dong déu dugc noi
lién véi kién, tu, va hanh cta Kim cang thua.

34. Van phap khdi sinh, dung lam cung phdm, dédng khach gidi thoat;
mang hét sac hién, ding lam dat sét, ndn tuong sac-khéng;

mang hét tat ca Ié lay bét nhj, ddng dang Chan Tam:

khéo tu viéc dao, tri Luc tu chd.

Gilra hai thai thién, hay gilt sao cho moi viéc minh lam déu thuan theo chanh phap, dugc nhu vay sé
gilip qui vi ching biét sau hon vé tri kién. Bang khong, vira két thic thoi toa thién, quay sang lam viéc
khac la d& dé cho niém tudng sinh soi ndy nd, cho dén khi hoan toan bi vong tudng 16i tudt di, chliing
dé phap thién cla qui vi sé khong thé tién bd va ban than cta qui vi sé c&r mai vat va véi tram ngan
chuéng ngai, vi du nhu bj tri tré hdn tram, hay tén loan trao cl. Vay hé c6 thai gian ranh, qui vi hay
lay Phat, di nhiéu thanh dia, clng torma, hay lam tugng tsa-tsa; tém lai chi lam nhiing diéu that su cé
y nghia.

Phép Ié clng torma danh cho bén thanh phan, thuong dugc goi la “thanh phan khach qui:” hai thanh
phan dang dugc tén vinh la Tam Bao va ho phap; hai thanh phan dang trai long tu bi la hét thay
ching sinh va ta ma ac chudng, oan gia trai chl. Thyuc hién phép I& nay cho dldng cach, gia tri cing
phdm bang da la ni va minh chd, dugc nhu vay sé nhiéu lgi ich. Cling c6 loai phap |é cing nudc. Clng
duong Tam Bao dé thanh tuu hai bo tu luong phudc tri; tang hoé phap dé€ lam vui long va thic day ho



phdp dan than hanh dong; san sé cho khap ca ching sinh dé€ ching sinh thoat khd, xoa diu nbi thong
kho cla cac loai nga qui dang chiu déi chiu khat; va san sé cho oan gia trai chu dé tra no cl da vudng
trong cac doi qua khr cho ta thoat canh tat binh, ta chuéng, va chuéng ngai du loai.

Tuong tsa-tsa la thap xa lgi nho, thong thudng dugc dic bang dat sét, tuong trung cho khia canh ciu
canh cla tam Phat, goi la Phap than. Dai Hién Gia Atisa thuong van tu tay nan ba pho tugng tsa-tsa
moi ngay, va ludn thay day la viéc lam mang lai nhiéu lgi ich. Néu qui vi khéng c6 thoi gian dé lam
tuong tsa-tsa bang dat sét, cé thé theo phuong phap lam tsa-tsa vdi bon thanh phan dat nudc Iira va
gid. Clng tsa-tsa cling la mo6t phuong phap tich Ity hai b6 cong ddc phudc tri.

Néu khong thé cing dudng tai vat bén ngoai, qui vi van co thé tur trong tdm clng dudng toan cdi thé
gian dep ngoi, mat trgi va mat trang, hoa, huang, ti€éng chim thanh thét; va thay vi cing dudng torma
bang vat thé, hay bang su chiing biét tdm nay la Quan Thé Am dé quan than minh 13 tri gidc cam 16
thanh tinh va mang ra cing dudng cho bén thanh phan khach qui nhu da néi & trén.

Dic Quan Thé Am 1a bén tén nhan su cing duding cla qui vi, hay 1a d& muc tu thién cda qui vi, hay la
noi chén qui vi hudng tdm vé dé ma danh |1é va khai tin tam, bat ké thé nao ciing sé mang dén cho qui
vi vO lugng lgi ich. Tuy vay, nhu d& xem qua, van phap déu la anh hién cla tam; nguoi cing duong,
bon tén nhan su cing dudng va pham vat ciing dudng déu khéng cé mot thuc tai c6 dinh nao ca. Vay
khi mét vi dai bo tat hanh tri hanh thi ba la méat va cac hanh ba la mat khac, ngai biét rd moi phap
hanh nay déu chang khac gi mdt man o thuat hay mot gidc ma. Dai bé tat cling dudng rong réi, tich
Ity vo lugng cong dirc, dong thai van tu do tu tai, thoat moi tham luyén, kiéu man va khinh thi.

35. Gidc thu la sén, hdy chién thdng bang vi khi dai tir;

gia dinh la khdp ching sinh sau céi, hdy bdo vé bang phuong tién dai bi;
trén rudng tin tdm, gat hai hoa mau kinh nghiém chimg ngd:

khéo lo viéc doi, tri Luc tu chd.

Theo |1& thudng thi chién thang ké thu, bdo vé gia dinh va gay dung su nghiép giau sang thinh vuong
déu dugc xem |a doi s6ng thda chi, ximg dang. Nhung ching ta la Phat tl, phai c6 gang chién thang
tdm san han cla chinh minh hon la chién thang ké thu & bén ngoai, cham séc hanh nhan clda minh
hon la cham sdc cho gia dinh, doc stc tich Iy dai tir dai bi hon la tich IGy tai bao thinh vugng.

Vi vay ma néi khéng ac nghiép nao han la nghiép san, khéng hanh tu nao sanh bang hanh nhan.

C& moi niém san khéi 1én la cdng duc tich Ity hang vé lugng dai ki€p déu bi phd hay, khién phai doa
roi vao cling tan khé dau cdi dia nguc. Trong khi dé, kham nhan véi ké hai minh, chan thanh mong
mai c6 thé dua ho dén véi bén bo hanh phic, diéu nay sé mau chéng dua qui vi budc 1én con dudng
ma chu Phat da tung di qua.

Khéng cé phuong phéap doi tri v6i ké thi nao hitu hiéu hon la mé long thuong yéu ho, biét rang trong
cac doi qua khir ho da tung la cha la me rat muc thuong yéu ta. Khong c6 cach cham lo cho gia dinh
nao han la hanh tri Phat-phdp va héi hudng céng dic cé duge vé cho khap ca ching sinh. Khong cé
hoa mau nao doi dao tot tuoi hon la hoa mau gieo trong trén thlra rudng cda tin tam tan tuy, chin mui
thanh kho tang phudc tri.

Thuong cé cau, “chi ¢6 1ong tir bi méi hang phuc duoc ké ac.” Vay déi trudc bao van duc cla thé gian
nay, tri Luc ty chd, cau nguyén tat ca nhing ai, loai ngudi hay loai khéng phai nguoi, dang ngup lan
trong bién thu han, chi biét thoi thic muén tac hai, sat hai, pha hoai, déu dugc tam tir bi cham vao, tir
dé sinh ra tam bo dé cao qui.

Nang luc cla long tir chién thang bao luc dugc ndi rd qua cau chuyén gitra dic Phat va Ma vuong. Vao
dém trudc khi dat gidc ngd, dic Phat ngoi dudi coi bo dé tai Kim cang toa cla x& An, dai doi ma quan



cung dén vay quanh nhu mot ddm may den khdéng 16. Dién cudng vi ac tam va ganh ghen, ching Ién
tiéng chi mang va phdng vi khi vao ngudi dic Phat, nhung Phat van diém nhién ngoéi, day ap tinh
thuong yéu, dén ndi I6i chira mang bién thanh ti€éng nhac ém diju va cac mii lao 4c hiém bién thanh
tran mua hoa.

Lay long tir lam vi khi, qui vi sé luén c6 du kha nang khién cho ac y tiéu tan, doi dién véi 4c han, bao
dong sé chi khién cho tam bo dé cua qui vi cang thém kién c6.

Long tir n6i 6 day c6 nghia la tdm Iong lubn mong mai cho ching sinh thoat khé dau, séng an vui
trong niém hanh phdc. Va cling cé nghia la cdng hién ca ngdn tir 1an hanh déng dé thuc hién diéu nay.
C6 1an ban tay cla dic Atisa bi nhiém ddc rat dau dén, ngai dat ban tay dau vao long dic
Dromtompa, ndi rang, “Xin con hay gia tri cho ban tay nay, con la ngudi giau tir tdm, bdy nhiéu da du
lam dju con dau.” Cé biét bao la chling sinh dang tr6i Ian trong sinh t& luan hoi, hoan toan mat huéng,
v0 vong chd su gilp d6 cla qui vi. Ho da tung la cha hay la me cla qui vi trong mét doi qua khit nao
dé, qui vi phai ctru ho. Nhung clru bang cach nao day? Cho du dd stc cap dudng vat chat cho tat ca,
cling chi c6 thé gitp ho tam voi khé dau trudc mat, khéng bén va khéng dd. Hay suy nghi cho that
sau. Trong tat cd moi cach gitp, khdng mén qua nao lgi ich hon Ia mén qua chanh phap, vi day la diéu
khong nhiing gilp ho trong doi nay ma lai con dua ho thodt canh doa sinh ac dao cho cac doi tuong
lai, d€ roi cudi cling dua ho dén véi qua giac ngd.

Mang tdm ganh vac cho cang nhiéu chiing sinh thi céng duc tich Iy cang nhiéu. Lam viéc gi cling déu
chi 1am vi hanh phuc cta chdng sinh, trudc mat va vinh vién vé sau, giéng nhu dic Quan Thé Am, thi
nhu vay méi dang goi la “khéo lo viéc doi.”

36. Xdac gia chap cd, thiéu bang vé chap;

cuing that bang tu tinh tdy chdnh phap;

khoi cting thay bang hoéi huéng doi sau:

vi nguoi qua c6 ma lam viéc thién, tri Luc tu chd.

O Tay Tang, theo phong tuc, khi cé ai qua ddi, thi thé ngudi qua cd sé dugc héa tang, réi méi tuan
trong bay tuan tiép theo déu cing that cho ngusi qua c6. Tuy vay, da tu theo Phat-phap thi diéu lgi
ich nhat cé thé lam dugc cho ngudi qua doi la thién quan vé tinh tly cla chanh phap va héi huéng
cbéng ddc nay cho ngudi ay.

Tinh tdy chanh phap, trai tim cta chanh phap, chinh la sy vé nga cda moi sy. Cay sinh tir dam ré tir
nga chap, tin c6 cai toi, chdp moi su that c6. D6t ngd chap bang Ita tri tué thi nguyén ca cay véi bao
nhanh vong tam va bao 14 canh tham va san xum xué déu sé chdy tan theo.

Khéng hi€u diéu nay ma lam |& clng that dé |ay tién hay dé bi€u dién sé chi khién duong tu thém
cham tré, tham chi co thé bién thanh chudng ngai I6n. Biét tai san va quyén thé thuc ra chi la nhiing
muc tiéu réng rang, gilt nép séng khéng 16i 1am, céng hién tron doi cho phdp hanh. B6i véi chuyén thé
gian chi nhu xac chét khong tham dinh. Doi s6ng phu du, chi la bot nudc san sang v trong moi luc.
Khéng lam sao cé thé biét dugc viéc gi sé dén trudc, ngay mai hay cai chét. That su la mdi khi thé ra,
khong cé gi bao dam la minh sé lai hit vao.

Nhu I& cing that cho ngudi chét dugc c&r hanh déu dan moi tuan trong thoi gian cé tang, c6 hai phap
hanh trong d&i can déu dan thuc hién maéi sdng va moi téi. Moi sang thic day hay phat tam bo dé va
phat nguyén rang ngay hdm nay sé khong quén viéc lgi tha. M6i t6i, nhé lai tat ca y nghi hanh dong
cGia minh trong ngay, xac dinh lai xem dugc bao nhiéu phan lam vi tdm tu bi, bao nhiéu phan lam vi
tam ich ky. Quan trong la phai xét k¥ tir trong vi t€ moi bi€u hién va déng co cta chinh minh trudc khi
quyét dinh viéc gi nén lam hay khéng nén lam. Bung bao gio thay viéc nhd la khong déng k€, vi ca
viéc bat thién cdn con ciing c6 thé mang dén cd mot chudi hau qua tang thuong, nhu mot tia Ira nho



c6 thé lam chay tan ca khu riing. Ngugc lai, nudc nhé giot cling lam day binh to, viéc thién nho thém
vao nhiéu viéc thién bé nho khac, sé sém ngay trd thanh dang ké&. Nhin nhan 16i minh nhu vay, chan
thanh sam héi 16i nay, quyét tam ti nay sé tan diét moi y nghi va hanh dong vi ky; dong thai hoi
hudng cdng dic viéc thién cla minh vé cho khap ching sinh, quyét chi mé long tir bi bi cang ldc cang
rong 16n hon. Nho rdo riét canh gidc va khat khe danh gia viéc minh lam, hoat dong cla qui vi sé cang
lGc cang tot hon.

Vi dai hién gia trong quéa khu, dic Drakhen tri tué, vi muén tu quét 16i [am da tu tap cho minh thoi
quen dém mot vién séi den cho méi y nghi bat thién vudng phai trong ngay, va mot vién sdi trang cho
y nghi thién, dén cudi ngay dém lai xem cé bao nhiéu sdi trang soi den. Lic dau chi toan soi den; sau
mot thoi gian rdo riét canh ching, sdi trang nhiéu bang séi den; réi cudi cling, tam da dugc thuan
luyén, chi con s6i trang. Giéng nhu ngai, qui vi can kién tri nd luc cho dén khi khéng con sét mot viéc
nao trdi véi chanh phap. Dung bao gid quén rang dé cé thé tu thanh tinh chinh minh theo phuong
phdp nay, diéu quan trong la phai gilr tdam nguyén lgi tha.

Néu kién tri trong thoi gian du dai thi viéc gi cling c6 thé tap dugc. Co l1an c6 mot dai phu gia keo kiét
dén ndi khéng cach gi c6 thé cho ra du chi mét mén vat mon, nén 6ng ta tim dén gap dic Phat. Dé
tap cho 6ng ta quen dan voi tam bd thi, dic Phat bdo hdy xem tay phai la chinh minh va tay tri la
nguoi khac, cdm mot vat nhd chuyén tir tay phai sang tay trai, nghi rang minh dang tdng mén vat nay
cho nguoi khac. Tam keo kiét nho vay quen dan véi y tudng cho ra. Khi ay, dic Phat lai day ong ta
tang mén qua nhd, mot trai, mot hat, v.v..., cho vg va con cla minh. Roi Phat lai day 6ng ta bo thi,
trudc tién cho nguoi ngheo kho nhat, réi cho hang xém, réi cho nhitng ngudi xa han. C& nhu vay ma
ong ta trd thanh nguoi c6 kha nang cho ra tat ca tai san, y phuc va thuc pham cho ngudi nghéo cla ca
tinh, khi 8y dic Phat bao rang 6ng da dat dugc hanh thi chan chinh.

Chung ta cé thé van dung phuong phap tuong tu dé phat huy hay tan diét bat c& tdm thién hay tam
bat thién nao. Vi du nhu tam kinh nguéng dao su cling c6 thé dugc thuan dudng theo cach nay, cho
dén khi tam tri cta qui vi chi con day ap niém tudng vé dao su, thdy mot cach rat tu nhién rang moi
su xay dén cho minh déu nam hét trong tay cla dao su. Nhg dén Thay -giong néi, ct chi- |a hai mat
tran I€. Khi tam kinh ngudng dao su chan chinh nay nay sinh, hay nhin vao do, ching bié€t chan tanh
cUa tam, vang moi sac dang, dac tinh.

37. Tin tdm la con, dat noi gudng cua cda phap hanh tri;
tam budng sinh tu, la dia con trai, cho ganh viéc nha;
tdm dai tir bi, la dira con gai, gé ré ba coi:

vai nguoi con séng, trach nhiém chu toan, tri Luc tu chd.

Ngudi thé gian thuong lubn c6 gang hét sitic dé nudi con. Tim noi ximg dang cho con Iap gia that, giao
cho tién cua, gia san, day con cham séc than nhan bang hitu va hang phuc ké thl, nhu 6ng ba té tién
da tung nhiéu doi lam nhu vay. Nhung su thanh dat ma cha me mong cho con minh déu chi la nhiing
diéu tam bo, rot lai chi gay hai. La nguoi tu tap hanh tri, diéu ma qui vi nén mong cau la sinh dugc
dira con tin tdm bat thoai trong tim dé cd thé khéo Iéo quan xuyén gia sy, la phap hanh tri.

Vi lo sg khong ai n6i doi khién dong giong dit doan ma ngudi thé gian quyét chi cd con, réi cho con
lap gia that cang s6m cang tét. La ngudi tu theo Phat-phdp, quy vi nén vi ndi sg phap hanh bj dit
doan, dai séng bi phi bd, ma quyét chi sinh ra dra con trai, la tdm budng sinh t&, dé cho con néi
nghiép ganh vac gia su. Tam budng sinh tl&r chao doi 6 thoi diém qui vi biét rang rét lai doi séng thé
gian nay chang c6 dugc may may an vui nao. Hét thay lac thd trong cdi thé gian déu phu du ngan
ngui nhu mot gidc mo, cd gi d€ ma phai mong cau thanh céng hay lo sg that bai. Néu c6 tai san,
chang viéc gi phai cdm thay tham luyén hay kiéu cang; hay don gian dung lam viéc thién, lam viéc cé
y nghia. Néu c6 quyén thé, hdy dung thé luc nay dé phung su Tam Bao va chu Dai Dao su. Néu cé
rudng vuon, hdy dung lam phuong tién phung sy Tang bao. No6i tom lai, c6 dugc chut gi, hdy mang hét



ra d€ hoé tri chadnh phap va Igi ich ching sinh. Pugc nhu vay, tai san nhu huyén va quyén thé nhu
huyén sé mang dén cho qui vi thém nhiéu cong dic nhu huyén, va réi sé dua qui vi cang lGc cang dén
gan haon véi gidc ngd nhu huyén.

Bac lam cha me thong thuong déu mudn con gai két hon vaéi gia dinh giau sang vong toc. Tuong tu
nhu vay, vi 1ong yéu thuong rong I16n luén an can véi khap ca chiing sinh, quy vi hdy ga da con gai
céng dirc cho chang ré lgi ich ching sinh, khéng chit ngai ngan. Cé dugc tam nguyén bo dé qui gia thi
qui vi nhat dinh sé luén séng mot doi séng that su cd y nghia; vay hay gia luc cho viéc minh lam bang
tam tl bi, tinh hda nhiém tam, hoéi hudng cong dic cho khap ca ching sinh, tri Luc ty chd.

— GIAI DOAN VIEN THANH
— CHAN TANH CUA TAM

38. Sac hién la vong, chua timg thét cé.

Ludn hoi - niét ban, déu chi la niém, khéng la gi khac.

Niém vira chém khdi, tu gidi thoat ngay, la du tat cd chimg dia, ching dao.
Dung tinh tdy phap d€ gidi thoat niém, tri Luc tu chd.

Chlng ta bay gio budc vao phan gidng vé mot trong nhitng phap hanh thudc Dai Vién Man: phap tu
giai doan vién thanh, vugt trén moi khai niém.

Kinh Chdnh Pinh Vuong (?) day rang, “can hiéu rang trén manh dat vé sinh nay, tram van sac hién cé
thé thdy duoc nhu la than thé, nha cta, xe cd v.v..., khéng mot thir gi la that c6.” Bat c sac phap
nao, néu xét cho that tan tuong, sé thay khong lam sao c6 thé trd ra dugc dau la lic phap ay sinh ra,
ton tai, va hoai diét. Chi do su phoi hgp gia tam clia mot s6 nhan duyén ma phat sinh hién tugng
tuong Ung, tuong ty nhu anh sdng mat troi va con mua phun mua ha hogp lai thi hién dnh cau vong.
Néu qui vi co thé dat dugc niém xac quyét triét dé rang toan bd canh gidi hu vong khdong ngung hién
ra kia, thuc tanh von chi la khong, diéu nay tu né chinh la giai doan vién thanh ctu canh.

Ngudi pham phu chlng ta déu tin chac rang tat cd moi su trong ca hai canh gidi luan héi va niét ban
trudc tién phai dugc sinh ra, roi ton tai thé nao dé trong mot khoang thoi gian nao do, roi ngung hién
hiru. Nhung néu chiu khé quén chiéu bang luan ly Trung quan cho that tan tudng, qui vi sé thay rang
bat ké la sy vat nao cling khéng thé tim ra dugc chut gi that cé, du chi may may vi tran. Ching biét
diéu nay roi thi dé bubng luan héi va khéng vudéng niét ban, 1a vi ca hai déu chi don gian la anh hién
cla tdm phan biét déi dai. Nhin bang Phat nhan thi cho du la tich Iy cong ddc hay hanh tri sau ba la
mat déu van vang bat moi thuc tai that co.

DU mudn tin su vat thudng con dén dau chang nira, sy vat van khéng phai la nhu vay. Niém vui hém
qua bién thanh néi buén hém nay; nudc mat hdm nay bién thanh ti€ng cudi ngay mai. Tuy nhan
duyén hoi tu ma cadm xuc, phién ndo, viéc thién, viéc ac, niém vui, khé dau dugc hinh thanh. Bac giac
gia nhin vao canh gidi hu vong ma ching ta xem la c6 that, sé thady chang khac gi do anh, hay thanh
quéach chinh phuc dugc trong gidac mo dém qua. Chinh vi tin tudng manh mé vao hién hiru chac that
cu thé cua thé gidi bén ngoai nén ching ta maéi cé nhiing cdm giac ua thich hay thu ghét manh mé
nhu vay. Bang nhu khdng tin thi da khéng phai chiu su chi phdi ciia hu vong, va da khéng lam gi ¢
sinh t luan hoi.

Tam y ké pham phu cling that thudng nhu con khi lau chau, cho an la vui, quo gay la néi gian. C& phai
mdi IGc mbi chuyén sang th&r méi. Vira méi nghi dén dao su véi long thanh kinh sau xa, da quay sang
thém thudng moén doé ua thich. Dong y tudng va tdm thai cl bién chuyén thay déi khéng ngling, nhu
dam may trudc gid, vay ma ching ta lai qua xem trong chdng. Ngugi 1én tudi ngoi nhin tro chai con
tré, biét rd chang c6 gi quan trong nén khdng hé thay vui hay buén trudc su viéc xay ra trong tro choi.



Nhung bon tré thi khéng nhu vay, ching thay moi su déu rat quan trong. Tuong tu nhu dam tré con,
mdi khi gap canh khé, thay vi thay day chi la két qua hu huyén cla nghiép ac da gieo trong qua khir,
tan dung co hoi nay d€ ma ganh khé cho ching sinh, chiing ta lai cam thay buc bdi, khing hoang.
Tham nht rang minh d& hanh tri nhiéu dén nhu vay, sao con phai chiu khd dau nay, that khéng xding,
roi bat dau hoai nghi luc gia tri clia dao su va Tam Bao. Thai d6 nay chi khién cho chiing ta da khé lai
cang khé nhiéu hon.

Tao canh luan héi chinh la tdm. Tao canh niét ban cling la tdm. Vay ma tam nay lai chdng l1a gi ca -
chi thuan la y niém. Mot khi qui vi nhan dién dugc niém la khong, tam sé khong con kha nang Ilra gat
qui vi nra. Nhung néu con tin niém hu vong kia la that, ching sé hanh ha qui vi khdng thuaong xét,
nhu chldng da lam tung nhu vay tl biét bao doi ki€p da qua. Mudn hang phuc tam, qui vi can y thic
viéc gi nén lam, viéc gi nén tranh, va cling can phai rat tinh tdo va canh gidc dé co thé chat ché kiém
soat chinh minh trong tung y nghi, 16i ndi va hanh dong.

Y trd trong than nhu khach tri trong nha. Than tiép xtc nhitng gi, déu la do y thdy, nghe, ngli, ném,
hay cdm. Y ma di |a than bién thanh xac chét, chang can x&u dep, chang thiét khen ché. Mac 4o lua
chang sudng, dung Ira dét chang dau, than nay tu né chi la mén vat, cé khac gi cuc dat, cuc da. Khiy
lia than thi khau 6 gilta cling tan theo, nhu tiéng vang tan bién. Trong ba cla than khau va y thi y mdi
la diéu dang ndi. Va y mdéi chinh la noi can ap dung Phat-phap.

Bao gi0¢ nhan dién dugc tanh khéng cla y, chap thu sé roi, qui vi sé khdng con bi vong niém cudn di.
Khi lam viéc lgi ich cho ching sinh, b6 tat khong hé c6 y nghi minh sé dugc hoi bao, hay dugc ngai
khen vi hanh thi cGia minh; b6 tat khong may may chap vao cong ddc cla minh. Day chinh la dic
Quan Thé& Am c(tu cdnh, ban than cda tdm bi va tanh khéng.

39.Tu tdm nay day, gidac-khéng béat nhi, dé la Phap thén.

D€ cho moi su tu nhién don thuan, nhu vy tanh sang sé tu hién ra.
Dlmg lam gi ca méi lam xong hét nhiing viéc can lam.

Tru trong canh gidi giac-khéng tran trui, tri Luc tu chd.

Qui vi khéng nén tim & bén ngoai, vi chan tanh cta tdm von san & bén trong. Khi néi dén “tdm,” can
xac dinh xem tam la “tdm pham phu,” Gng véi v s6 chudi y niém, ludn tao tac va duy tri canh gidi hu
vong cla chuing ta day, hay tam nhu dang néi & day, la “chan tanh cda tdm,” cOi ngubn phat sinh tat
Ca moi y niém noi trén, tdnh sang va khong cua tri giac, hoan toan thoat moi hu vong.

D& minh giai su khac biét nay, dic Phat Thich ca noi vé hai 16i thién: cdu thién va su thién. Cam que
ném chd, cho sé rugt theo que; nhung néu cam que ma ném su td, su t&r sé vo ngudi ném que. Ném
chd thi ném bao nhiéu que ciing dugc, nhung ném su t thi chi c6 thé ném dugc mét lan. Khi tdm bj
niém bda kin, chay theo ting niém dé ap dung thudc hoéa giai thi khéng cung. P4 la ché rugt que. Tot
han hay lam nhu su tl&r, nhdm thang vao géc cta niém, la gidc-khong. Bén trén niém khdi nhu séng
gon mat ho, nhung bén dudi la trang thai bat bién cta canh gidi don thuan tuyét doi. Tha Idng trong
su lién tuc khong chao dong cua canh gidi nay, tri Luc tu cha.

— BON PHAP DU GIA

Puodng tu Phat gido cé thé duogc dién ta sau rong theo hai hé théng: cd xe tu nhan va cb xe tu qua. Hé
théng dau la Phat gido Ti€u thlra va Dai thlra hién tong, ndi dén nam ching vi; con hé thong sau la Dai
thira mét tong, ndi dén bdon phap du gia: nhat tam, don thuan, nhat vi va vo thién. Gido phap giang vé
bon phap du gia chd trong vé su hgp nhat cla hai giai doan khéi hién va vién thanh.

—- DU GIA NHAT TAM

40. L&y tinh chat dat da tang dong niém.



Tir trong loan déng thay duoc tanh tinh.
Tinh, déng bat nhj, giir tdm binh thuong.
Trong canh nhét tdm, tri Luc tu chd.

Tam ndi chung cé hai mat, tinh va dong. Tam cé khi yén lang, vang bat niém khdi nhu mat hé tinh
lang, d6 la tinh. Cling c6 khi niém day 1én trong tam, dé la dong. Mac du niém van cé dong cé tinh,
tuy vay, ndi cho cung, hai trang thai nay khong cé gi khac biét, la vi chan tanh cda tinh la khong, ma
chan tanh cta dong cling la khong. Tinh va dong chi la hai tén goi khac nhau cla cung mot tam.

Phan 16n ching ta déu khong y thirc duge tdm minh dang trong trang thai nao, cling khéng hé quan
tdm nhin xem tdm dang dong hay dang tinh. Khi toa thién, niém c6 thé day Ién trong tdm - ra chg
mua sam, vi du vay. Néu y thirc dugc niém nay, dé cho niém tu tan bién, thi moi su sé cham duit & dé.
Nhung néu khéng y thic dugc viéc gi dang xay ra, dé cho niém sinh sdi ndy nd thi niém dau sé 16i tiép
dén niém th{ hai, nghi dén viéc ngung thién, va réi chang may chéc da ding lén ra dén chg. Roi cang
noi 1én thém nhiéu niém, nhiéu y tudng, mua cai nay, ban cai kia v.v... dén ngang day thi da qua xa
véi tri Luc tu cha.

Niém sé ludn khdi, diéu nay hoan toan tu nhién. Di€m then chét khdng phai 1a ¢ gang ngan chan
dong niém tudng, diéu nay vén khéng thé, ma phai biét cach buéng cho niém giai thoat. Thuc hién
dugc diéu nay bang cach trd trong trang thai don thuan, d€ niém tu khdi hién va tu tan bién, khéng
kéo thém bat c& niém nao khac. Khi qui vi khdng duy tri sy lién tuc cta niém, niém sé tu tan bién
khong dé lai dau vét. Bao gio qui vi khong con pha hong trang thai an tinh bang déng niém phan biét,
lGc &y sé co thé gilr dugc su yén lang tu nhién cta tam, khong can phai c6 gang. Thinh thoang dé
niém troi chdy, nhin thang vao tanh bat dong diéu tram phia sau. Thinh thodng thinh inh chat dut
dong lién tuc cla niém tudng, nhin thang vao tanh giac tran trui.

Do tap khi huan tap khudy 1én ma niém khéi trong tam. Niém nay ti€p néi niém kia, moi niém tan bién
vao qud kht, chi dé thay thé bang niém ké ti€p, thoat hién trong tdm trudc khi nhudng ché cho niém
sau. M6i niém déu c6 khuynh huéng gitr lai luc ddy cta niém di truéc, nén anh hudng clia dong niém
tudng tang boi theo thoi gian; day goi la “chudi vo minh.” Cling nhu trang hat la mét chudi ndi lién
tung hat roi, diéu ma chdng ta goi la tdm, that ra chi la mét chudi ti€p néi cia niém sinh diét; niém
nhd nhiém thanh sudi, thanh dong, va dong tam thic nay sé dua ching ta ra bién sinh td. Tin rang
tam la mot thuc thé cé that, tin nhu vay la vi suy xét khong thau ddo. Ching ta tin rang con sdng hém
nay cling la con song cta ngay hém qua, nhung thuc sy dong séng khong ting ton tai nhu cl, du chi
trong thodng chéc. Nudc tao thanh dong séng cla ngay hdm qua, bay gio chac chan da ra téi bién. Vo
s6 niém tudng chay qua “tdm” tir sdng dén toi cling vay. Dong tam thdc chi la mét chudi két néi cla
niém sinh diét; khéng cé mot thuc thé riéng biét nao dé€ co thé tro ra goi do la tam.

Bay gi¢ néu quan chiéu hoat déng cla niém tudng theo luan ly Trung Quan, sé thay rd rang la niém
da qua déu da chét, gidng nhu thay ma. Niém tuong lai chua sinh ra. Con niém hién tai thi chang thé
ndi 1a c6 dac tinh nhu nai trd, mau sac hay tudng dang; khong luu ddu vét, chang tim dau ra. N6i cho
dung, khong thé cé diém giao ti€p gitra niém cta qua khi, hién tai va tuong lai. Néu that su cd su giao
ti€p nay, vi du gilta niém qua kh( va niém hién tai, thi nhu vay cling cd nghia la, hodc niém qué kh( la
hién tai, hodc niém hién tai la qua kh(. Néu quéa khir that sy c6 thé kéo dai vao trong hién tai nhu vay
thi tuong lai bat budc da phai la hién tai. Du vay, vi khong thay dugc chan tanh cGa niém, ching ta c
mai gilr th6i quen thay niém co su lién tuc véi nhau, niém nay ti€p ndi niém kia. Day la gbc ré cta vo
minh, va day chinh la diéu khién chlng ta cang lic cang bi niém tudng va phién ndo chi phoi, cho dén
khi bi loan tdm vong tudng khéng ché hoan toan.

Khan thiét nhat 1a phai canh gidc su khai hién cla niém, dé cho lang xudng bao dot séng niém doén
dap tan cong. Vi du niém san, vo clng tai hai, pha hdng moi thién dirc cé thé cd dugc. Khdng ai mubn
than gan nguoi nhiéu san han. Loai ran nhin bén ngoai that ra khong cé gi dang sg, nhung vi thong



thuong rat hung dit nén chi can nhin thay la da khién ta kinh khi€p. DU ngudi hay ran, hung hang nhu
vay chi don gidn vi da vo y tich Iy ac niém. Néu nhu niém san vira chém da c6 thé lap tic nhan dién
ngay mot cach chinh xac, hi€u ré niém nay tai hai nhu thé nao, dugc nhu vay niém san sé tu lang diju
va qui vi sé c6 thé ludn gilr hoa khi v6i moi nguai. Nguogc lai, néu dé niém san dau tién sinh ra niém
san thi hai, chang may chéc con gian sé vugt khoi tdm ki€m soét, qui vi sé sén sang thi cd mang
s6ng cla minh dé tiéu diét ké thu.

Vi vay phai lubn nhd rang mét niém chi don gian l1a kinh nghiém dén tir t6 hop cla nhiéu yéu té va
hoan canh. Bat k€ la thién hay ac, niém von khong that cd. Niém vua chdm khéi, néu tic thi nhan biét
tanh khong cda nd thi niém nay sé khéng con kha nang phat sinh ra niém th( hai, chubi v minh sé
cham dat ngay tic thi va ngay tai chd. Nhu da néi qua, diéu nay khong cé nghia la phai c6 gang diét
bo tanh sang tao tu nhién cta tdm, cling khéng can phai c6 gang ap dung bién phap déi tri thich hop
dé€ chan ding niém. Chi can don gian nhan biét tdnh khéng cla niém roi tha 16ng cho niém lang yén
vao trong tam thu gién. Ban tanh cla tdm, vén cé va bat bién, lic &y van ludn séang sta va an dinh.

NGi vé hai khia canh cla phap thién la chi va quan thi chi la nén tang, dua vao dé quan méi c6 thé mé
rong ra vGi chan tanh cla tdm, nhd vay qui vi cé thé budng tha phién ndo. Néu nén tang la chi da
khong viing thi quan cling sé khdéng ving, va vong niém sé kho long hang phuc. Vay nhat dinh phai
phat huy thién chi d€ ma dinh tam, an tru trong ban giac diéu tram.

—- DU GIA PON THUAN

41. Quan chiéu tuc dé, truc nhdn chéan dé.

Tir trong chén dé, thdy duoc tuc dé hién nhu thé nao.
Nhij dé bat phén, siéu viét khai niém, la canh don thuan.
J trong tri kién thodt moi déng niém, tri Luc tu chd.

Trong canh gidi qui udc cta tuc dé€, chidng ta cho rang thé gidi hién tugng c6 thé dugc xé nhd thanh
nhirng phan tl cuc vi bat kha phéan; tuy vay, luan ly Trung quan cho thay phéan tlr nay khong thé cé
hién hitu thuong con va doc |1ap. Thé thi vat thé dau thé ndi la that c6? Tuong tu nhu vay, mac du cé
thé xé tam nay thanh nhiéu sat na tdm thic bat kha phan, nhung nhiing sat na tdm thic nay, xét cho
cung, cling khéng cé mét hién hiru chac that nao ca.

Thay dugc tanh lién tuc va phé quét cta tanh khéng, la su vang bat moi hién hiru that cé, dé chinh la
chiing biét vé chan dé. Pay la trang thai ty nhién cda tam, khong bi bat c che chudng nao quay
nhiéu, thay van phap nhu chu Phat thdy, nhu méng, nhu do. Trong canh gidi nay, niém tudng khong
phat sinh phién nao, cling khéng tich nghiép; thuan duyén khéng mang dén nga man, tham ai; va
nghich duyén chéng vanh chuyén thanh dudong tu giac ngd, vi du khi gap ngudi minh ghét, qui vi
khong vi vay ma ndi san, ngugc lai khéi tir tam, bién hoan canh nay thanh co hdi dé nhan dién chan
dé, von di bat kha phan véi tam bo dé. Luyén tham su vat khéng budng ra duoc chi vi khdng nhan
dién dugc tanh khong noi su vat. Mot khi ching dugc tanh khéng, qui vi sé khong con kiéu ngao véi
thanh céng nhu huyén, cling khéng muén phién véi that bai nhu huyén.

C6 ngudi sdng trong canh dep dé, tién nghi, sung tdc, va binh an, cling cé nguoi phai sdng trong canh
khac nghiét, doan doc, nghéo hén, va hung hiém. Day chang phai la vi hén xui hay vi dinh ménh an
bai. Sinh dugc vao noi thoai mai la nho trong cac doi qua khi da tung thuc hanh hanh thi, nang d&
ching sinh, nghiém gilr dirc hanh, con roi vao canh bat hanh 1a vi d& ting nhiéu hai ching sinh, tan
cong, giam cam v.v... Su vat khong phai do dang van nang tao ra ma chi don gian do nhan duyén
phéi hgp ma thanh. Khi mat troi chiéu qua lan mua, cau vong sé hién gita nén troi, tuong tu nhu vay,
vi vO s0O viéc da lam trong cac doi qua khr ma doi nay qui vi hodc la dugc song an vui, manh khoe,
giau sang, dugc moi ngudi kinh yéu, hoac la gap canh budn phién, khon khd, tat bénh buda vay, bi
ngudi doi khinh ré. That vay, toan cdi thé gian cung khap ching hiu tinh, bat c chi tiét nhd nao cling



déu chi la két qua cla nhiéu nhan duyén hoi tu, va dé chinh la ly do vi sao van phap déu rat muyc vo
thuong va ludn bién chuyén thay doi.

Néu quan chiéu cho that sau xa bat c diéu gi, qui vi sé déu luén dén véi tdnh khdng, va khong cé gi
ngoai tanh khong. Tanh khéng la chan tanh cta van phéap. La nguoi méi phat tdm, cé thé dang trén
tich 1Gy dao hay gia hanh dao, nguGi pham phu nhu ching ta chua that su ching tanh khong. Ching
ta bié€t rang noi nao khoi, nai dé cé Ia. Tuy chua truc ti€p nhin thay Itra, nhung nhd 1an theo vét khoi
ching ta c6 thé tim thay dugc Itra. Tuong tu nhu vay, diéu quan trong la phai hi€u rang tri kién tanh
khong va kinh nghiém truc chiing tanh khéng la hai diéu khac nhau; nhung nhd nuong theo tri kién
nay, dan tap lam quen véi nd, ching ta roi sé dén vaéi kinh nghiém truc chiing tanh khoéng, siéu viét
khai niém. Day la chiing ngd clu canh cla Trung quan, nhi dé bat kha phan, phoi hgp bat nhi gilta
tuéng hién va tanh khong.

Tanh khong cta van phap la chan dé, va van phap hién ra nhu thé nao, dé la tuc dé. Quan chiéu tuc
dé thi chiing dugc chan dé, vi chan dé la chan tanh cla tat ca. Néu ca thé gian nay, chau b6, nui rung,
déu bi huay diét, bién mat hoan toan, khi ay sé chi con lai hu khéng. Qui vi sé c6 kinh nghiém kha
gidng nhu vay khi that sy ching biét canh hién tuc dé 1a nhu thé nao, von khéng c6 thuc thé chac
that, khi dy khong gi con & lai ngoai tanh khdng. Con tin vao hién hitu chac that cta tuc dé thi qui vi
sé con chua thé chiing chan dé. Ching chan dé réi, qui vi sé thay tat cd moi sac tudng hién ra noi ay,
hét thay canh hién vo bién cua tuc dé€, déu chi nhu a0, nhu mdng, nhin vao chang thay luyén tham.
Chiing sac va khoéng bat nhi, nhu vay goi la don thuan, 1a vugt thoat giGi han cta khai niém, thodt moi
dong niém.

Nhi d& khéng phai 1a hai thuc thé tach lia nhu hai chiéc siing trau, ma chi don gian la khia canh “sac”
va “khéng” cla tanh tu nhién. Hiéu tri ki€n bang ly tri trudc, roi phat huy kinh nghiém truc ching va
niém tu tin noi tdnh bat nhi cta sac va khong. Ching dugc tanh bat nhi ctia nhi dé la mét kinh nghiém
tham sau, hoan toan nam ngoai moi l1anh vuyc clda khai niém.

Day la phap Du Gia Bon Thuan.
Duy tri tri kién nay, tri Luc tu cha.
—- DU GIA NHAT VI

42. Tir sac, doan lia chap bam cda tam.
Tir tdm, dap tan sac hién hu vong.
Sac, tdm béat nhi réng md vé bién.
Trong canh nhét vi, tri Luc tu chd.

Thé gidi khach quan hién ra trong nhan thiic ch quan nhu thé nao, day la mot chic nang cla tam.
Thay tinh hay bat tinh, thién hay bat thién, dang ua hay dang ghét, tat ca déu tuy thudc tam nay tiép
canh ra sao. Ngai Tich Thién ndi vé cdi dia nguc nhu sau: Nén dat chay dé la do ai nung? Tir ddu ma
O bién Ita kinh hoang? Hét thay déu sinh tir tdm bét thién.

Néi cho dung, khi cdc bd phan gidc quan ti€p xdc véi ngoai canh, [khi cén giao ti€p véi tran], vai tro
duy nhat cla canh vat bén ngoai la tdc dong qua trinh nhan thic trong tam thac. T thoi diém do tré
di, tam duyén theo canh dudi su chi phdi cla biét bao théi quen tap khi va kinh nghiém quéa kh(, hoan
toan chi la canh giGi chl quan. Vi thé, clr hé gian Ién thi ca thé gian la dia nguc. Bao gid tam dugc su
yén lang, thoat moi bam dinh chép thd, lam gi cling déu thuan theo chanh phap, thi sé thdy moi su
ban lai thanh tinh. Blc Phat nhin canh dia nguc thay la tinh dd, con ching sinh pham phu thi nhin
canh tinh d¢ thay la dia nguc.

Nhan thirc cta ching ta bi vé minh nhuém mau, nhu nguoi bénh vang da nhin gi cling thay vang, vi



mat trong mat ma nhin vo 6c trang lai thdy thanh mau vang.

Vi chdp bam ma gan dat vong tam 1én sac tran. Vira thay diéu gi, tdm da 1ap tic bam dinh vao su thay
ay, roi danh gia doi canh nay la dang ua, dang ghét, hay trung tinh; cudi cung, dua trén cai thay sai
léch nay ma phat sinh hanh ddng véi bao nhiéu tham luyén, san han, ding dung, roi cl thé ma gieo
nghiép.

DE& doan lia su chdp bam nay, quan trong la phai hi€u rang moi sac hién déu la khéng, nhu tir 4o anh
ma thay cé nudc. Sac du dep, tdm ciling chang dugc lgi; sdc du xau, tdm cling chang bi hai. Hay chat
dit moi gut that cua ndi niém tréng mong va sg hai, ua thich va ghét bo, gilt tdm binh dang biét van
phép chdng qua chi la phdng &nh cta tdm cta chinh minh, khéng la gi khéc.

Nhan dién dugc chan tanh clGa tam roi thi toan bd cau chuyén hu cau cta sac hién qui udc va tam
chdp vao sac hién nay sé don gian tan bién. Thién hay bat thién, tinh hay bat tinh, tat cd sé mat mui
vi riéng, tan vao cung mot vi. Qui vi sé dat thanh tuu nhu cGa dic Milarepa Ton Qui, khién vang hay
sac déu nhu nhau. Khi déic Gampoga dang cho diic Milarepa vang va tra, dic Milarepa néi rang: “Ta la
mot 6ng gia, khdng can vang va ciing khéng cé 10 d€ dun tra.” Tha l1dng trong tri kién nay, tri Luc tu
chd.

—- DU GIA VO THIEN

43. Trong chén tanh tam, gidac-khéng don thuan, van phap tu tai.
Niém khdi chinh la hoat dung cua gidc, sé tu thanh tinh.

Tam, giac béat nhj trong canh nhét tanh.

Tru trong canh gidi Phap than vé thién, tri Luc tu chd.

Chan tanh cla tam la tri gidc ban lai, tr dé hién ra y niém, nhu tir mat tréi ma anh sang tdéa ra. Ching
biét chan tanh clta tam roi, vong canh tan bién nhu may tan gilta nén troi. Chan tanh cla tam, thoat
moi hu vong, von khong sinh, khong trd, cling khong diét. Theo thuat nglt cia Mat thira, day la “dong
thuong tru ban lai,” hay la “don thuan thuong tru.” Hién thlra cling nhac dén tam nay, nhu Kinh Bat
Nhé Ba Ba La M4t néi rang: “Tam, tdm vén khéng cd, tdnh cda tdm la tdnh sang.” Khi quan xét truy
tim tam tinh, tdm dong, va cai tam nhéan biét c6 dong co tinh, bat ké tim cd nao cling khéng thé thay
c6 gi khac hon 1a khéng: tdm khéng hinh dang, mau sac, khéng vat thé. Day 1a mat khéng cla tam.
Tuy vay, tdm van biét va thay rd van phap. Day la mat sdng cla tam. Su bat kha phan chia gilta hai
mat nay, sang va khong, la tam thudng tru ban lai.

Trong hién tai, tdnh sang tu nhién cta tam ludn bi vé minh che khuat. Bao gid su che chudng nay bat
dau tan thi hao quang cua tri giac sé bat dau hién 16, cho dén khi qui vi dat dén canh gigi tuong tu
nhu hinh vé trén mat nudc, vlra thoat hién da tan bién ngay, niém vira chém khéi da tu gidi thoat.
Budc vao canh gidi nay la gap dugc cbi ré cta Phat qua: cdbng phu hanh tri phap quan danh thi tu.

Chiing chan téanh clda tam thi goi la niét ban; dé vé minh che khuat thi goi la luan hoi. DU vay, luan hoi
va niét ban déu chua tung roi c6i tam clu canh. Bao gio chiing ngo tri giac dat dén mic téi da, tuong
thanh vé minh sé bi pha hady, qui vi sé vinh vién chiém gilr dugc thanh tri cGa Phap-than vuot trén
phap thién. O d6 sé khong con su déi dai phan biét gitta nhap thién va xuat thién, moi kinh nghiém
chiing ngd déu tu nhién dén khong can dung cong; day chinh la vo thién. Trd trong canh gidi vo bién
cla Phap than, tri Luc tu chd.

DE tom tat, phap du gia nhat tdm nhan manh vao viéc tu 1ay dinh, phap du gia don thuan la dé dat
quéan. Chi quan hgp nhat trong kinh nghiém nhat vi, dén khi kinh nghiém nay khong con chao dong,
dé la du gia vo thién.

B6n phap du gia Mat thira nay tuong Ung vdi nam ching dao cla Hién thlra. Vi vay quan trong la phai



gilt moi kién, tu va hanh cla ca Hién thira 1an Mat thira. Tat cd nhirng mdc d6 khac nhau nay trong
gido phap Phat day déu mang cing mot muc tiéu la doan lia phién ndo che chudng, vi vay hoan toan
khong mau thuan. Nhiing dong gido phap khac nhau, tuong ng véi can co va nhu cau cla cac dé tr
va tri tué cla cac dao su, déu that su chi la cuing mét dong song.

Vi y si vb song x&t Dakpo, dirc Gampopa thanh tri, ban dau theo hau dao su Kadampa va hanh tri
duong tu Dai thlra, sau vé dudi got chan cta dic Milarepa ton qui, ngai tu theo phap mat tong Dai Tha
An va phép ndi hda cling cac phap khac cla sau phap du gia Naropa, trd thanh mot trong nhiing bac
tur phu clia dong Kagyu. Chu dai dao su dong Kadampa liing danh véi phap Hién tong, cling cé khai thi
cho dé tr giai doan vién thanh cda Dai Thi An va sau phéap du gia, khéo 1éo phdi hop hét thay cac
phdp hanh nay. Dung bao gid quén rang diéu quan trong khdng nam & chd phép tu cia minh thudc
hién tdbng hay mat téng, hay la cda trinh dd nay, cdp bac no, ma quan trong la phap tu nay phaila liéu
thudc hda gidi tham chap va phién nao vé minh mot cach hitu hiéu.

— CHUYEN HOA CAN, THO, VA UAN

Cét 16i clia tat ca moi gido phap nhiéu vo ké trén biét bao chiing dao cta dudng tu Mat thira déu nam
& cho6 phai nhin thay moi sac tuéng hién ra déu la than cla dang bén tén, nghe thady moi am thanh
déu la minh chd, va nhan biét moi niém khdi déu la Phap than. C& nhu vay, sau giac quan, nam chat
dbc phién ndo va nam uan sé dugc chuyén thanh tri tué tuang (ng, than khdu va y sé ching biét la
man da la kim cang, man da la von c6 cuda tanh tinh ban lai.

— SAU CAN
—-SAC

44, Biét moi sac hién déu la bon toén,

la then chét cua giai doan khdi hién.

Chéap canh dep-xau tan vao chén tanh.

V6 chép, tudng hién tu nhién cua tam la than bon tén

Coi thay tu thoat, tri Luc tu chd.

Tam von khong cé thuc thé, tua nhu hu khéng, lam bat c& diéu gi du la hudng luan hoi hay niét ban
cling déu phai dua vao than. Ca khi vao cdi trung hitu, ching ta cling cé than-méng-huyén, nho dé c6
th€ cdm nhan dugc qua trinh chuyén bién tl kiép trudc sang ki€p sau. L4c than va tdm hop nhat thi
cac bd phan giac quan [can] va cac thic tuong ing nhan biét thé gidi hién tugng. Chirc nang cua cac
thic nay chi don gian la ti€p déi canh -sac, thanh, huong, va cac tran con lai- khéng thém gi khéc
vao. Nhung khi giao ti€p vai canh thi tlr nai y lai phat sinh khai niém, nghi rang, “cai nay dep,” “céi kia
xau,” “cai nay c6 thé hai toi,” “cai kia sé khién tbi vui.” Khéng phai do sac tudng cla doi canh bén
ngoai [sac tran], khong phai do con mat [nhadn can], cling khéng phai do nhan thirc, sinh ra nhiing
dong niém chud quan nay dé rot lai phai gieo nghiép; ma chinh la y. Mén dep khong c6 dac tinh nao c6
dinh la t6t cho tdm, mdn xau cling khéng cé quyén nang nao co dinh la hai cho tam. Dep hay xau déu
chi la phéng anh cta y. Kha nang tao nén niém vui ndi khé kia khéng phai 1a dac tinh von c6 cla
ngoai vat. Vi du cung mét nguoi c6 thé mang niém vui dén cho ngudi nay, mang khé dau dén cho
nguoi kia. Chinh y gan dat nhitng dac tinh dai loai Ién trén ddi canh.

Khi d6i canh [tran] ti€p xGc vGi gidc quan [can] va dugc thic tha sau, la y, thay la dé chiu hay khé
chiu, nhan th&rc méo mo nay dén la vi chap. Day chinh la nén tang cua luan hoi. Khong chap thi moi
nhan thic sé ty gidi thodt vao trong tri tué. Day la canh gigi thanh tinh niét ban, & dé khong con can
phai tlr b lac tha gidc quan. PE thoat dugc chap, chidng ta phai tap nhan dién moi canh hién déu la
cbi Phat, moi hitu tinh déu la bén ton. Thay dugc nhu vay thi nhan thic thé gian cla qui vi tré thanh



tanh tinh ban lai, gitp qui vi vién thanh cong duc ci Phat.

Hét thay moi hién tugng phong phi vo lugng trén toan coi thé gian cung hét thay hitu tinh, qui vi cang
quan chiéu tan tuong sé cang thay khong timng c6 diéu gi tach lia khoi dong lién tuc cla tanh khong.
Nhu kinh sach cé noéi, “chan ly tanh khéng la chan ly cda van phap.” That ra, nho tanh khéng, vo van
sac tudng mai cd thé hién ra. Thé gidi hién tugng ma chdng ta thay dé, that ra chi la su hoat hién tu
nhién cla tadnh khong, tat ca déu 1a cdnh Phat, nam |a dic Quan Thé Am va nit 1a dic Tara. Day 13 nén
tdng cla Mat thua.

Nhu ching ta trong hién tai day, tham luyén cai dep, ghét bd cai xau; thay vui khi gap ban, thay buc
khi gap ké khé ua. Phan ing chu quan nay phat xuat tir tam chap canh. Bao gi¢ dén ca ta luc qui vi
cling c6 thé thay dugc dé chinh la thi hién cla tri tué cta dic Quan Thé Am, khi 8y su chap sé tu
thanh tinh, khdng con ta luc nao cé thé quay nhiéu doi séng hay phap hanh cuta qui vi. Chiing biét van
phap ban lai thanh tinh, tat ca déu la thi hién cta dang bén ton, chd va tri, khi dy qui vi ¢ thé chuyén
hé&t moi nhan thic gidc quan thanh dao. Bao gid thdy moi su déu 1a hién than cla dic Quan Thé Am,
xuat ra tur tdnh khong, ching biét canh gidi vo tan thanh tinh, lic dy chlng ta sé khéng con khai khai
niém phan biét tét hay xdu, do hay sach, tat ca déu chi |a thi hién cta dic Quan Thé Am. Ban |a Quan
Thé& Am. Thu ciing 1a Quan Thé Am. Tat ca déu bat nhj noi dic Quan Thé Am,

Khi cé dugc kinh nghiém nay, hay than trong ding chap vao, cling dung cdm thay hanh dién. Su
thanh tinh bao la nay khéng phai la thanh qua dén tir phap thién cla ching ta, day la chan tanh cla
van phap. Vang von khong hé cé tap chat, tinh loc roi tré lai ding that la vang. Tuang tu nhu vay, van
phap, toan bd cdi thé gian nay cung hét thay chdng hitu tinh, tat cad déu von van la khong. Su vat
khong hé bi hdng di vi khai niém bat tinh, cling khong hé dugc hoan thién nha khai niém thanh tinh.
Chan tanh don gian luén la chinh né.

Nhu chdnh van ndi, tap nhan biét moi sac tuéng hién ra déu thanh tinh, day la diém then chét cda giai
doan khai hién. Thong thudng viéc nay cd nghia la phai quan dic bén tén, nhung néu qui vi khong thé
gilr hét moi chi tiét quan tudng trong tam thi chi can thay dugc thé gidi nay la c6i Phat va chiing sinh
déu mang chan tanh cla dang bén ton, bay nhiéu la dd. Duy tri kinh nghiém nay, tri Luc ty chd.

—- THANH

45, Biét thanh la chd, la then chét cda céng phu tri chd.
Chép thanh hay-dd tan vao chén tanh.

V6 chép, tiéng cua luan hdi niét ban la tiéng luc tu.

Céi nghe tu thoat, tri Luc tu chd.

Thong thuong, khi nghe dugc 16i khen, tin lanh, hay ban nhac hay, chlng ta luén cdm thay thich, con
néu nghe phai l6i ché bai, bdi nho phi bang, hung tin vé nguai than, hay am thanh 6n ao nao loan,
chiing ta lubn cdm thay budn phién buc bdi. Kha nang mang dén cam nhan vui budn kia von khong
phai la dac tinh cia am thanh ma la cla tam chdp bam. Bo tat ching biét tam la vo sinh, nén khi giao
ti€p v6i am thanh, du hay, du dd, déu nghe thanh minh chd. Loi khen khong khién bé tat vui, 16i tho
ac khéng khién b6 tat gian, ngugc lai chi khién tang thém long kham nhan va tir bi. B3 thdy am thanh
déu la minh chu thi tin lanh hay tin dir déu khong thé khién tam chao dong, nhu gié khong thé quay
ray ndi Ién. Néi cho ngay, nghe hung tin ma budn phién thi chi tu khién minh dau khg, nguoi da ra di
chang thé séng lai, cha da bi cudp chang thé |ay vé.

Nhu moi tht khac, am thanh do sy phéi hgp cta nhiéu nhan duyén ma cd, von khong phai la mot thuc
thé doc lap. Tiéng dan hay la nhd ting sgi day dan cang vua ddng muc, chi can dat mot day hay
chung mot sgi, dan sé lac am kho6 nghe. Hay quan xét titng am thanh cho that tan tudng sau xa; am
thanh ty nhién cda thién nhién nhu ti€ng gi6 thai, ti€éng sam dong, ti€éng 1 thi tham, cling nhu tiéng



cam thu, tiéng noi loai ngudi, tiéng nhac, tat cad déu bao gom nhiéu thanh phan co ban cGia am thanh,
va tat ca nhiing thanh phan nay déu la khong.

Chung tu A, tugng trung cho tanh vé sinh, dugc xem la géc ré ctia moi am thanh, ham an tinh tdy cla
Phat tri. Dac biét tir noi ay sinh ra Luc tu chd. Trong khi tri Luc tu chd, qui vi hdy thay rang am thanh
vOn xuat ra tir tdnh khong, vén la su hoat hién bat tan cta minh chd, khdu nhiém mau cla chu Phat.
Dugc vay, du chi tung vai cau chi cling sé dom qua lanh. Pay la phap mang dm thanh chuyén thanh
dao.

Loi tro chuyén thé gian, von chi la bi€u hién cGa tham va san, la nhan té khién banh xe vé minh xoay
cang ldc cang nhanh. Nhung tri minh chd sé gilr gin tam thic cla qui vi va sé gilp qui vi chiing dugc
tanh tri cda khau.

Vay ta hay tri Luc tu chi trong moi lic, cho dén khi Luc tu chid va hoi thé tré thanh mot.
—- HUONG

46. Biét huong voé sinh, la then chét cua giai doan vién thanh.
Chép huong thom-thdi tan vao chan tanh.

V6 chdp, mui huong la huong gidi luat cua ddng bon toén.

C6i huong tu thoat, tri Luc tu cha.

Chung ta ua thich mui tham va bit mui truéc mui thdi. Tuy nhién, moi mui huong, bat ké la mui tram
thom ngat hay mui phan hoi thoi, déu chi la khéng. Nhan dién mui huong von thanh tinh, khong tu
tanh, mang mui huong gigi luat toan hao clng duong Ién chu Phat. Pham cldng dudng nay toan thanh
hai b6 cong dic phudc tri. Vi Phat da von khdng bi tam doi dai phan biét rang budc, ching ta cling
vay, hay tir bd moi y tudng thich hay khong thich. Bugc vay, mui huong sé giai thoat vao trong chan
tadnh cla chinh né.

— VI

47. Biét vi ném la phdm cung thiéng liéng, la then chét cda giai doan vién thanh.
Chép vi ngon-dd tan vao chén tanh.

V6 chép, thuc phdm déu la cing pham déang dédng bén tén.

Coi vi tu thoat, tri Luc tu chd.

Ching ta thuding van thudng thic mén &n ngon, nhiéu mui vi, hay vi ngot, va ghét nhiitng mén dang,
chua, cay hay chat. That ra, ngon hay dé chi do tam chap vao ma cé. Bao gi6¢ tam ching dugc nhimng
dac tinh nay déu la vo sinh, khdng tu tanh, khi &y chan tanh thanh tinh cia méi vi ném sé dugc nhan
dién. Thirc an, thic ubng, trd thanh cliing pham diéu tri cia phép 1€ cing Tsog. Nhg hanh tri phap
clng |é nay, qui vij tich Iy cong dic, hanh phuc tap khi tham an tham uéng, khdi roi vao canh phai
séng bang nghé nghiép bat chanh. Khi tat ca tham luyén déu tu gidi thodt vao trong chan tdnh ban
lai, d6 chinh la phdm clng t6i thugng.

—-XUC

48. Biét xtc dong dang, la then chét cda dia vi nhét vi.
Dai, no, lanh, ndng, tan vao chan tanh.

V6 chéap, xtc cam déu la thién hanh cda dang bén tén.
Céi xuc tu thoat, tri Luc tu chu.

Ching ta phan biét gilta cdm giac ém diu cua vai lua, cliing rap cla vai day, ldng tron cla long chén,
bén nhon cla mii gai. Nhung xuc giac cling chi nhu moi gidc quan khac, khéng khac gi nam méng



gi(ra ban ngay.

Mot khi khdng con phan biét gilta cdm xdc dé chiu va khé chiu, tha 16ng tu nhién trong su déng dang
cUa tanh khoéng, tam sé thoi khéng con cao hing hay chan ngéan. Bay la kinh nghiém cuta dong vi, la
phédp hanh t6i thugng chuyén vui khé thanh dao. Ua thich cdm gidc mém mai hay khong chiu néi cam
gidc clng tho, déu chi la chap. Hay dé moi ua ghét tan vao trong tanh khong, va thién hanh cla Phat
sé tu nhién hién 1.

N6i tdm lai, vi chap vao gidc quan ma qui vi c phai tram luan sinh t&. Day cling la ly do vi sao thudng
nghe day rang hdy nén tl bé lac thd gidc quan. Nhung néu ching tanh khéng cla van phap nhu
huyén, nhd d6 that su thoat chap bam, vay moi gidc quan déu cd thé chuyén thanh dao dé tang
trudng hai kho phudc tri, mang tién bd dén cho kinh nghiém va chiing ngd cua phap thién. Bat ké qui
vi thdy, ném, ngti, nghe, hay cam diéu gi, c& hdy nghi rang hét thay déu chi nhu bong trang mat
nudc, hay nhu dnh cau vong ruc ré gilra nén tragi, tuy dep mat nhung phlu du chéng tan, khong thé
nam bat, khdng chat hién hitu chac that nao. Thay dugc nhu vay thi cadm tho sé khdng bao gid bi déng
dac vi qua luu tdm, hay réi boi vi chap dinh.

—- GIAC

49. Biét phap la khéng, then chét cua kién.

Long tin chan-vong tan vao chan tanh.

V6 chép, van phép ludn hdi niét ban la canh Phap than.
Céi y tu thoat, tri Luc tu chd.

D0oi véi moi kinh nghiém, tdm Itc nao cling déu phan chia thanh hai phan cha thé va doi tugng, tu
nhan minh la chd thé, la “t6i,” réi vi c6 khai niém “cua t6i” ma bat dau chap vao than cla toi, tdm cua
toi, danh cula toi.

Cang chap vao ba khai niém nay chdng ta lai cang luu tdm dén phuc lgi riéng cGa chinh minh. Moi n6
luc gay dung doi séng tién nghi, moi buc boi truéc cdnh ngd bat nhu y, moi ban tam trudc chuyén
sudng khd, giau nghéo, vinh nhuc, khen ché, déu phat sinh tir khai niém vé “cai t6i” nay. Ching ta
thuong lubn dm anh véi chinh minh, dén ndi gan nhu khong con biét gi dén lgi ich cla nguoi khac.
That s ma néi, déi v6i ngudi khac ching ta chang quan tam gi hon la con cop quan tam dén viéc &n
cd. Hoan toan trai ngugc vdi thai do cua bo tat. Cai toi that su chi do y niém tao ra. Bao gi¢ ching
dugc d6i cadnh va chu thé déu chi la khéng, khi dy qui vi sé dé dang thay dugc rang nguoi khac va
minh that ra khong khac.

Moi nang luc ma chiing ta thuong van dé ra dé cham lo cho chinh minh, bé tat dung dé cham lo cho
ké khac. Néu bo tat thay rang nhay vao Itra dia nguc cé thé gilp dugc du chi mét ching sinh, bo tat sé
nhdy, khong chit ngan ngai. Bo tat dia th& tdm ching biét luan héi niét ban hoan toan khéong khac.
Day la tri kién clu canh. Bac dai dao su dong Sakya, Jetsun Trakpa Gyaltsen da gap ddc Van Thu
trong linh kién, va tir nai dic Van thu, ngai da tho nhan bai phap Iung danh, “Thoat T&r Chap.” Trong
cau cudi cta bai phap nay, dic Van Thu day, “noi nao c6é chép, noi dé vang kién.” Ngai Tich Thién
[Shantideva] cling vay, day rang: “Moi su nhu trdi khéng - day la diéu téi cdn ching biét.” Day la tri
kién ctru canh cla ca hai tbng phai hién va mat.

Tri ki€én tanh khong trudc tién can hiéu, réi can co6 kinh nghiém, réi cudi cing can phai ching.
TU naoi tdnh khéng ma sinh ra luan hoi va niét ban, va roi sé tan vé lai noi tdnh khong. Van phap du

hién ra van chua ting roi tanh khdng. Ching dugc tu tdnh cta van phap von la khéng thi qui vi sé ¢
kha nang ganh vac moi hoan canh, du sudng hay khé, ma khong vudng chit chap bam nao.



Nhin t&r con méat cta tanh khéng, chan hay vong déu chi la khai niém doi dai, hién hiru qua méi tuong
quan doi dai véi nhau. C6 vong mai cé chan. Néu vong da la khong thi chan cling la khong. Trong tri
ki€n tanh khong, vi vay, khéng hé cé bat ky khang dinh nao, khong diéu kién, khéng chap bam. Mot
khi d& ding vitng dugc trong tri ki€n nay, b6 tat khong con cau an lac c6i niét ban, di kha nang thi
hién bat c sac tudng nao dé toan thanh lgi ich cho chiing sinh. Niém tu tin cta b6 tat khdong hé gian
doan, nho vay cé thé hang vo lugng kiép phung su cho ching sinh, bat k& chiing sinh cé tréi lac xa
tham dén muc nao. Khéng tirng nghi rang khé céng tu tap la dé€ dat qua gidc ngd cho riéng minh, bo
tat chi mot long vi chiing sinh ma hudng vé muc tiéu ctu canh.

— NAM PHIEN NAO

Ching tri ki€n toan hao la vugt thodt nam chat doc phién nao tréi budc ta vao canh luan hoi. Nam doc
tan thi nam tri hién 10.

—- SAN

50. Blng theo d6i tuong cua Iong sén han, hdy nhin tdm gidn
Sén hén vira chdm da tu tan bién, la canh sdng-khéng.
Séng-khéng chinh la dai-vién-canh-tri.

Sén tu gidi thoat: trong canh gidi nay, tri Luc tu chd.

Luan héi tir dau sinh ra? Chlng ta nhan biét canh gii xung quanh bang nam giac quan, réi tdm phat
sinh du loai cam tho ua thich va ghét bd, roi tr cdm tho nay ma cé luan hoi. Nhan biét ngoai canh,
diéu nay tu nd khéng phai [a nguyén nhan khién tram luan sinh t&r ma that ra chinh phan ing cla
chlng ta trudc nhéan thic gidc quan nay va suy dién gan dat 1én d6 méi la dong luc ddy banh luan hoi
xoay nhanh. Dac diém phi thudng cta Mat thira nam & cho thay vi tiép tuc day luan hoi xoay tron theo
ki€u nay, chdng ta cé thé tap luyén dé thay rang moi su déu chi la hoat hién thanh tinh cla tri gidc.
Khi hdn mét ai, ndi han thu nay khéng phai gan lién véi ngudi bi han, hay mét khia canh nao dé cda
han. Con gian chi c6 trong tam cda ngudi han. Vira thodng thay béng ké thu, qui vi 1ap téc nhé ngay
dén tat ca nhirng 1an han da hai minh trong qua khd, dén viéc han sé lam thé nao dé ti€p tuc hai minh
trong tuong lai, dang lam gi d€ hai minh trong hién tai; dén ndi chi can nghe nhac dén tén la da thay
buc. Vi c mai nubi nang y nghi nhu vay nén san han bung Ién, 1Gc dy chi con muodn vac da ném, hay
quo dai céi gi d€ ma quat, trong 16ng nghi rang, “that dang chét!” San han cé vé nhu manh mé cuc
ky, nhung sitc manh nay, san han Iay tir dau ra dé thao ting qui vi dé dang nhu vay? Cé phai do sic
manh & bén ngoai, cé chan, cé tay, cam vii khi, mac 4o gidp? néu nhu khong phai & bén ngoai, thi cé
phai 13 & bén trong? G chd nao? Oc, tim, xuong, hay bd phan ndo khac? Tuy khong thé tré ra dang 8
ch6 nao, con gian van that su giéng nhu cd & dé, rat cu thé, 1a sy chdp bam manh liét khién tam cla
qui vi bi dong cing, mang lai biét bao khé ndo cho chinh minh va cho ngudi khac. Cling nhu ddm may
khéng cé chat thuc thé nao, khdng thé dimg |én trén hay khoét vao lam &o, nhung van c6 thé che kin
cd bau troi, ang nglr 4nh mat troi. Tuong tu nhu vay, y tudng co6 thé lam che chudng anh sang nguyén
sd cUa tri gidc. Ching biét tdnh khéng va téanh trong cta tam, tha tdm vé lai tanh tu nhién, an nhién
tu tai. MOt khi qui vi nhan dién dugc tu tanh cua san la khéng, san han sé mat tac dung gay hai, tré
thanh dai vién canh tri. Nhung néu khong nhan dién dugc chan tanh cta san hén, d€ san han tu do
thao tlng, khi dy san han sé la nguyén nhan ném ta vao ndi théng khé chay bong va céng lanh cdi dia
nguc.

Ngudi ta thudng cho rang chién thang hiy diét ké thu la thanh tich dang ké, nhung diéu nay dit khoat
khéng phai la quan diém cGa Phat gido. Khi san han néi 1én, ding theo dudi, ngugc lai hdy nhin thang
vao chan tanh cuta chinh long san han nay, vén chi la sy tao-tac-von-khéng trong canh gigi khong cia
tam. Da vo s6 doi kiép ta lam nd 1é cho sy hung hang cla chinh minh, tich Ity v6 lugng ac nghiép, vay
tUr nay vé sau phai nén than trong, nhé rang san han la hat mam sinh ra hét thay khé dau c6i dia
nguc. Quét sach san han thi dia nguc sé khong con.



Thay vi han nhiing ké goi la “ké thd,” nén han long san han thi ddng hon.

Bao gid qui vi thoi khdng con nubi nang cam giac gian dir, khong tu xa lanh nguoi khéac vi néi san, dé
can gian tu gidi thoat vao trong chan tanh, day chinh la dai-vién-canh-tri, la tdm guong I6n soi khap
ching sinh, hién thanh chinh minh. Niém san néu cé thé day |én dugc trong tdm dic Quan Thé Am chi
c6 thé don gian khién cho tri tué cGa ngai cang thém tdéa sang. Hon nira, bao gio hi€u ré con gian
khong thé dén tir bén ngoai va tam gian bén trong von khong that cé, khi ay qui vi sé thay long tur bi
trong minh tu nhién téa rong dén khap ching sinh, dac biét cho nhitng ai dang khén khé vi ngon Ira
san han.

Xua kia, trong mot doi tién than, khi Phat dang con 1am hanh bé tat dudi ki€p ran, cé dam tré ac doc
bat ran vé hanh ha cho dén chét. Néu mudn, ngai chi can bang mot tia nhin la c6 thé tiéu diét dam tré
kia, nhung vi tim b6 tat khong cé chdt niém san nao nén ngai da khong lam nhu vay, ngugc lai, cau
nguyén cho dam tré nho gieo duyén giét ran nay ma vé sau sé dugc thanh dé t& cla ngai dé ngai dua
dén qua giac ngd. Tam guong can dam kham nhan nay la két qua cla ching ngd toan hao vé tanh
khdéng va tam bi.

San han la ké thu doc hai cla gidi thoat, vi chi mot niém san du khién tiéu tan thién can cong duc tich
IGy trén hang vo lugng kiép. Nén diét san han la mot trong nhitng muc tiéu chinh cta bo tat. Vay hay
kién tri gilr gin hanh nhan, tri Luc tu chd. Nhu séch cé cau, “khéng dc nghiép nao sanh bang nghiép
san, khéng hanh tu nao sanh bang hanh nhan.”

—- MAN

51. Bing bam déi tuong cua long kiéu cang, hdy nhin tri chap
Tu tén vira chém da tu tan bién, la canh vén-khéng.
Bén-lai-khéng, la binh-dang-tanh-tri.

Ngé man tu thoat: trong canh gidi nay, tri Luc tu chu.

Vlra dugc chat diéu hay, chat hiéu biét, chit tai nang, la ngd man lap tdc phat sinh, pha hdng tat ca
thién duc, bat ké loai nao. Cang phong trong ndi tu ton, chodng ngap trudc sac dep, tri khon, hiéu
biét, quyén luc cGa chinh minh, chlng ta trd nén mu quang khéng con thay dugc dirc tinh toan hao
chan that cla chu dai dao su. Nhung that ra, cho du ké pham phu nhu ching ta day, tr6i lac mu khaoi
trong vé minh luan héi, thinh thodng c6 dugc doi chit diéu hay di chang nira, cling van qua it 6i so voi
s6 lugng 16i 1am qua 16n; va so sanh véi vo lugng thién dic cla cac bac dai thanh nhan, thién ddc ban
than ching ta cé thé cé dugc that chi nhd nhoi nhu nhdim bot. Huéng chi mé thién dic khién ching ta
cdm thay vé clng hanh dién kia, phan I6n chi la 1am 16i trd hinh.

Vay bat ké tai ndng nao cling déu gidi han va that thudng, hoan toan chang cé gi dang dé tu cao.
Sach c6 cau ndi rang, “Nhu nudc chang dong trén dinh ndi, diéu that su cé gid tri chang thé tich Idy
trén ngon tu kiéu.” Ngé man ngan khéng cho qui vi phat trién tdm hudng dao su, tri tué, hay tu bi;
nhoét chat qui vi lai khdng thé nhéan luc gia tri cla dao su, can tré moi budc tién trén dudng tu. Vay hay
lanh xa hiém hoa nay, ding ngd man, quan trong la phai chan thanh tu xét chinh minh,

Phan tich ngé man cho that ky, qui vi sé thay ngd man kia khéng phai vén nam & noi su viéc khién
cho minh ngi tu cao, ma chi vi tdm chap bam. Dat minh & vi tri thap hén, gilr tam khiém cung, nga
man sé tan bién nhu suong mu budi sang. Tam thoat khoi méng vuoét cla ngd man sé lubn an tru
trong binh dang tanh tri cGia dic Quan Thé Am.

—- THAM

52. bimng luyén déi tuong cda long ham mudn, hdy nhin long tham



Tham luyén vira chdm dé tu tan bién, la canh lac-khéng.
Lac-kh6ng chinh la diéu-quan-sat-tri.
Tham tu gidi thoat: trong canh gidi nay, tri Luc tu chu.

Qui vi c6 thé mong cau hanh phdc dén tir cha me, con céi, bang hitu, tai san, hay s6 hitu, nhung hanh
phtc nay khéng bén, rét lai sé bj cai chét cudp di, néu chua mat tir trudc. Bam vao do, that khéng dé
lam gi.

Khi chét, bat k& dugc ngudi doi ngudng md cd nao, bat ké giau sang quyén thé cé nao ciing khéng Ioi
ich gi. Qui vi van sé phai lang thang trong cdi trung hitu & gilra cai chét va kiép tai sinh, hanh trang
mang theo chi c6 nghiép thién va nghiép ac da gieo. Tich I{y tién tai cta cai, roi gilr gin, roi khuyéch
truong, la viéc trién mién khong dt, day birc xdc.

Ching ta hé thay vang hay kim cuong la mé, tic khac néi long ham muén khéng thé cudng. Nhung
nhiing mén dep moén qui kia du c6 mua vé, tham chap van khong dit ma chi cang tang thém. Sg mat
trang stc qui gid vira mua, khéa hét vao td sat, chang ddm deo. Tron doi séng vai ldong tham thi khi
vao cdi trung hitu chi cé thé gap nhiing kinh nghiém kinh hoang sg hai.

Ban budn, trong trot, hay bat c& co s& lam an nao nao kiém 10i trén dau trén c6 ngudi khac déu chi
khién ta gieo thém nhiéu ac nghiép. Chlng ta khéng bao gi¢ thda man véi nhitng gi da co, ludn co
gang dat diéu minh muén, c& nhu vay da bao doi ki€p tu khi€én minh kiét qué. Bubng hét ra dé biét vui
vdi 4o vira di mac, com vira du an, nhu vay chang tét hon sao? Hét minh tri tung Luc tu chid véi tam
khéng chap bam, roi qui vi sé thay minh tir tir khdng con tham dam chuyén thé gian, khéng con lang
phi ddi minh. Ai va thd tan vao chan tanh, chang phai la gi khac hon 1a diéu quan sat tri cGia ddc Quan
Thé Am.

—-TAT PO

53. Blng theo déi tuong cua long ganh ghen, xét tdm tam tu
Ganh ghen vira chém da tu tan bién, la canh tri-khéng.
Tri-kh6ng chinh la thanh-so-tac-tri.

Ganh ghen tu thoat: trong canh gidi nay, tri Luc tu chd.

Ngudi pham phu ndi ghen véi bat ci mot ai thanh tuu bang hodc hon chinh minh. G day cling vay, su
ganh ghen nay khéng phai von c6 & nai déi tugng cla long ganh ghen, ma chi do tam tao tac ma
thanh. Khi niém ghen néi 1&n, don gian nhan dién cho dich xac, vui theo thanh tuu cla ngudi bang
tron trai tim.

D& niém ghen sinh sbi ndy nd, ching sé trd nén manh mé khac thuong. Vi du cau chuyén Dé Ba Dat
Pa ganh vai anh ho la dic C6 Dam. Ca sau khi dirc C6 Dam da thanh Phat, Dé Ba Pat Da van tim du
moi thu doan dé& déi co véi Phat. Ac hanh tat d6 cia Dé Ba Dat Pa manh dén ndi dat né dudi chan,
6ng ta phai roi vao Ira dia nguc. O dé khé dau cung cuc, ng ta hai han khéc gado, “tir tan day long,
con xin qui y noi dirc Co Dam!” Cho du vé sau 0ng ta dugc tai sinh thanh mot vi Doc Gidc, nhung ngay
trong doi dy, dén ca dic Phat cling khéng thé clu 6ng ta. Vi vay ganh ghen tat dé |a 16i 1am rat tram
trong, dung bao gid dé minh roi vao do.

Chi can cdm thay vui véi thanh tuu cla ngudi khac - vi du ciing duong réng rai cho Tam Bao - qui vi
cling tich Ity lugng céng dic ngang bang véi cong dic clia ngudi kia. Thay vi tu méan vdi thanh tuu
cUa chinh minh, thay vi thanh moi ngon cho tat do, hay vui cing cong dic vo giad cla nguoi khac, dac
biét vui cung cong dic cla bac gidc gid. Pay chang phai la gi khac han la chinh thanh-so-tac-tri cua
ddirc Quan Thé Am.



—-SI

54. Bimg ham khai niém do vé minh tao, hdy nhin tu tdnh cda vé minh nay.
Vong niém vira chdm da tu tan bién, la canh gidc-khéng.

Gidc-khéng la phdp-gidi-thé-tanh-tri.

V6 minh tu thoat: trong canh gidi nay, tri Luc tu cha.

V6 minh & day c6 nghia la vo minh khong biét Phat tanh cta chinh minh. Trén phuong dién nay, ching
ta cling vd minh nhu ké an may cam trong tay vién ngoc bau, vi khdng biét gia tri ma ném bd di. Vi vo
minh ma phai lam than n6 Ié cho y niém, khong biét phan biét ding sai. Vi vo minh ma dui mu khéng
thay luat nhan qud, nhat dinh khdng tin nhan nao qua ndy. Vi vo minh ma khong thé tin nhan cé doi
trudc, ki€p sau. Vi vo minh ma khong tin vao 10i cau nguyén Tam Bdo sé mang dén két qua tét lanh.
Vi v6 minh ma khéng chiing dugc su that cda Phap. VO minh la gbc ré cla tdm van bon ngan phién
ndo, vi hé chua nhin ra chan tanh cla van phap la tanh khong thi sé van cé chap tin vao hién hitu that
c6, va day la ngudn goc cia moi vong kién va ta niém.

Tuy nhién, v6 minh khong trudng ton nhu bdng téi trién mién cla hang sau dudi long dat. Nhu moi
phap khac, vé minh chi cé thé dén tlir tdnh khong, va vi vay khéng that cd. Mot khi nhén dién dugc
tdnh khdng cta vo minh, vé minh sé trg thanh phap gigi thé tanh tri. Day 1a tri cia dic Quan Thé Am,
la Phat tanh, la Nhu lai tang, moi ching sinh déu cé. Nhu Phat da thuyét, vi vd minh ma tin vao vong
tudng thay vi chling biét chan tanh cla chinh minh la Nhu lai tang

TU noi tdnh khéng clGa vo minh, nhan dién canh t6i tdm hu vong cla vé minh von chinh la Phap gidi.
Tha 18ng trong kinh nghiém nay, hanh tri kién, tu va hanh. Day chinh la tri tim tinh tly cda dic Quan
Thé Am.

Vay, khi nao nhiém tadm phién nao tuong tng véi nam doc phat sinh, thay vi dé€ nam doc 16i tudt minh
di, qui vi hay don gidn nhin thang vao chan tanh cla ching; lam nhu vay sé cé ltc qui vi nhin ra nam
doc la nam tri, day la cdnh tu nhién cta tdm khong hu vong. Dén lic ay, niém cla qui vi vira chdm sé
tu tan bién ngay, qui vi s& khdng con danh mat cai thay cua tri giac, 13 dic Quan Thé Am cu canh.

— NAM UAN

DPlc Quan Thé Am cttu cdnh vén khong 1a gi khac hon 13 tdnh khong. Tuy vay, trén méat tuc dé, duic
Quan Thé& Am thj hién mudn van sac tudng phu hop can co chdng sinh. Hét thay thi hién nay, Vi
mudén van danh xung, tudng dang, mau sac, déu xuat ra tu tri tué cla ngai, la bi€u hién phong phu
cla tédnh khong va tir bi. Dac biét dic Quan Thé Am cé nam hién than, tuong ing véi ndm uan va nam
i luan hoi. Nam cau ké tiép theo giai thich vé su chuyén nam udn thanh nam sac tuéng ndi trén cua
ddirc Quan Thé Am.

—-SAC

55. Sac udn vo sinh, ban lai la khéng, tua nhu hu khéng.
Cét ty tinh tdy cda gidc-khéng nay, 1a Quan Thé Am.
Chang ai khéc hon la bac tén qui Vua Cda Trdi Rdng.
Trong canh ching khéng, tri Luc tu chd.

Vi mua va nang gap nhau ma ching ta thay c6 cau vong hién ra trén bau trgi. Tuong ty nhu vay,
muén van hinh sac hién ra truéc mat cta ching ta chi dén tir su phéi hgp gid tam cla nhiéu nhan
duyén. Néu quan chiéu tan tuong sé thay khdng c6 sac tuéng nao c6 dugc chit hién hitu chac that
nao ca. Vi du ching ta dung chir than dé€ goi cai khéi bién chuyén thay déi luon luén véi nhiing xuong,
thit, va mau kia, mac du su that khéng lam gi c6 mét thuc thé nao la than ca.



Chinh ndm uén la nén tang, tlr d6 phat xuat khai niém hu vong vé ngd, mot cai “toi” that cd, nguodn
g6c moi khd dau. Nhung néu nhan dién dugc sac uan la khéng thi udn nay khong la gi khac hon la dic
Quan Thé Am. Hong danh cho thi hién nay cla ddc Quan Thé Am 13 Vua Cla Trdi Rong, cho thay than
thi hién nay quang dai cung khap nhu khéng gian. TU mdi 16 chan 16ng trén than ngai, vo lugng cdi
Phat hién ra, khong can lam I6n chan 16ng, cling khong can thu hep c6i Phat.

Tuy nhién, than ddc Quan Thé Am khdng phai 1a thAn mau thit ma 13 do tri tué cta ngai hoat hién ma
thanh, tu tanh von khong. Nhan biét diéu nay, tri Luc tu chd.

—-THO

56. Tho uan la day buéc tdm vao canh.

Khi biét tho nay binh ddng bat nhi, thi dé chinh 1a dirc Quan Thé& Am.
Chang ai khdc hon la bac tén qui Bt Khéng Thong Long.

Tru trong canh gidi thdm chimg nhét vi, tri Luc tu chu.

Vi than va tdm gap nhau ma cam tho ua ghét sudng khé phat sinh. Khi than cda qui vi gap chit dén
dau con con, nhu bi gai dam, ly do qui vi khéng thich diéu nay la vi qui vi chap vao khai niém tu nga.
Vi vay ma phét sinh y nghi “t6i,... than toi, ... toi vui, ... toi kh6.” Sy that la khi ngudi khac bi dau y
nhu vay qui vi chang hé quan tam, day la bang chiing cho thdy tam vdc cla sy chap vao khai niém tu
nga nay cla qui vi Idn dén mdc nao. Tho uan chinh la sgi day budc chat qui vi vao ba cdi sinh td. Tho
la phdn (ng can ban cla su thich hay ghét khi cham vao bat c diéu gi trong thé gidi hién tugng nay.
Tho phat xuat tir hoat dong cla cac can [bd phan giac quan] va thic tuong tng. Néu xét ky, qui vi sé
chiing biét tho nay hoan toan khéng cé thuc thé, va nhu vay tho trd thanh binh dang tanh tri, chan
tanh cla tho udn nay khong gi khac hon Ia hién than cla dic Quan Thé Am vdéi héng danh B4t Khong
Thong Long, tiéng Phan goi la ditc Amoghapasha.

DPlc Amoghapasha thudc bd Phat Ngoc Bau, diing luc than théng v6 ngai, dén ndi chi can nghe dén
hong danh va minh chd cla ngai cling du gitp qui vi khai md kinh nghiém thién dinh, khaoi sau tri tug,
kéo dai tho mang, tang boi cong dic, tai san. Vay ma than luc dang kinh ngac nay cta dic Quan Thé
Am that ra khong |a gi khac hon 1a tdm cda qui vi.

Bao gid nhd chiing tdnh khéng ma qui vi thay dugc rang canh luan héi la vé lugng thanh tinh, mao
khda cho mat gidc ngd cla tho uan, la kho tang cong dic bat tan, thi day chinh la dic Phat Bao Sinh,
Ratnasambhava.

Bat Khong Thong Long dong nghia véi ngoc nhu y. Nhu soi day thong long, ngoc nhu' y cé thé hang
phuc trdi ngudi, bat k€ diing manh dén dau. Khi cdm thay sap roi vao hé tham cta vé minh phién néo,
hay cau dic Quan Thé Am; dén Iic chét, khi dugc sgi day thong long tir bi cGa dic Quan Thé Am niu
lai, qui vi sé day ap tu tin noi tri toan gidc cla ngai. Vi vay, hay tin tudng va hudng tam tron day, tri
Luc tu chd.

—- TUGNG

57. Tudng udn ndm madi cho rang that cé, dé la vong tdm

Con ndm ching sinh bdng tdm dai bi thi dé chinh Ia dic Quan Thé Am.
Chang ai khéc hon la bac tén qui Vét Pdy Sinh Tu

Tru trong canh gidi dai bi vé luong, tri Luc tu chd.

Khi gap bat cr diéu gi, tam cda qui vi déu khong ngét phan ludng, “chac sé thich 1am day, co khi hai
lam day.” Két qua la c méi luyén tham nhing gi minh nghi 1a sé mang lai lac thi va so hai nhiing gi
c6 thé gay kho khan. Tam cua qui vi hoan toan dua vao cai nhin vi ky dé€ ma danh gia. Nhung bay gio,



thay vi danh gia su viéc dua theo mdc do sudng khé cla ban than chinh minh, qui vi hdy nén quan
tam dén sudng khd cla vo lugng ching sinh. Tir d6 sé phat sinh long dai bi vo lugng, va qui vi sé
ching biét uan thi ba, tudng uan, chinh Ia hién than cta ddéc Quan Thé Am véi héng danh: déng Vét
Day Sinh TU.

Khi vét day bién, tat ca nhimg gi dudi day déu dugc dua |én mat bién. Tuang tu nhu vay, thién hanh tu
bi ciia dic Quan Thé Am mang ching sinh ket sdu dudi day luan héi trong ci 4c dao dua 1&n cac cbi
cao. Cho du vi mdéi mét ching sinh ma phai lao luc dén clng tan sinh t&, long dai bi ctia ngai cling van
khéng hé gidm. Pang Vét Day Sinh Tt lubn san sang ctu chdng sinh, nhu trong cau chuyén dudi day.

Xua kia, c6 nhédm 14i buén 1én thuyén ra khoi ki€m dao vang dao ngoc. Thuyén gap bédo bj dam, ho dat
vao hon dao cla loai qui an thit nguoi. D€ nam gilt dam 1ai budn nay, bon qui bién thanh cong chla
hién ra trudc mat ho, khi€n ho mé dam va tin tudng. Chang bao 1au, dédm qui doi I6t cong chda kia da
lay hét dam 1ai budn nay vé lam chdng, canh gilt nghiém ngat, khong cho di lac dau xa ra khdi nha.

Tuy vay, mot hdm trudng doan tinh cd di xa hon ma khong ai dé y. Ong ta gap mot toa nha khéng 16
toan bang sat. Bén trong co tiéng goi I6n, “Hay nghe day, h&i ngudi di ngoai kia! Ching toi cling la lai
buén, bi ddm thuyén lac [én dao nay va bi cam tu & day. Hay coi chiing! Cac anh dang bj Ilra, cac cd
cong chla ma cac anh ga nghia, that ra déu la qui an thit nguoi. Ho dinh sé giét va an thit cac anh!”
Vi trudng doan nhd vay hiéu ra dng ta va ca doan déu bi dam qui doi 16t cong chda cam tu.” Ong ta
hdi: “ching toi bi vudng bay tan khéc, khong |1€ nao khong c6 16i thoat?” Tiéng ndi kia dap: “Ching toi
thi khdng, nhung cac anh & bén ngoai van con mét hy vong. O phia déng cé mot cai hd, bén b hé cé
mot vudn cd tén & Vudn Co Vang. Vao mbi dém ba muoi va dém ram, dic Quan Thé Am dudi sac
tudng ngua bau Valaha, nghia la Diing Van, tur ci troi Ba Muai Ba xuéng vuon cd nay dé gam co, uéng
nudc, va lan trén bai cat vang. Ngai moi ai muon thoat ddo qui an thit nguai vé lai chau Diém Phu thi
hay dén cugi trén lung cla ngai. Téi da tiing nghe dam qui doi 16t cdng chda ndi rang ai ndm dugc
bom ngua Valaha nay va tur chéi khéng nghe 16i van xin gid doi cla qui, nhat dinh sé an toan thoat
dugc chbé nay, khong ai cé thé ngan can.” Vj trudng doan tic téc chay vé bao cho ban minh biét viéc
vlta m@i nghe. Moi ngudi déu kinh hé&i trudc tham canh clia minh, va hiéu ra rang muén tim lai tu do
chi con méi mot ngudn hy vong duy nhat dé 1a tir tdn dady tim phai hudng vé dic Quan Thé Am ma
cau nguyén,

Qua dung nhu 16i da ndi, vao dém trang tron, ngua bdu cdi thién hién ra, an lanh gam c¢d trong Vuon
Cd Vang. Khi sap bay 1én, ngua goi dam lai buén hay mau leo Ién lung. L qui ddi 16t cong chia biét
duogc tl nhan cla minh dang sap vudt thoat, ho bat dau khéc than vat va, dua dan con ra niu kéo
chdng hay & lai cham s6c cho con trai con gai, khoc 16¢c ndi rang néu khéng cé cha thi sé chét doi ca.
Mot vai 1ai budn vi khdng doan néi tam luyén ai, khdng thé cam long trudc 16i van xin cla vog qui, té lai
xubng mat dat, nhung tat cad nhirng ngudi con lai, bit tai trudc 16i khdn nai day nudc mat, mot long
hudng tdm cau nguyén dic Quan Thé Am véi tin tdm manh liét, d& cé thé an toan vugt thoat vé lai
chau Diém Phu.

Long tir bi cGa dic Quan Thé Am, khéng vudng tudng uan, rét xuéng déng déu cho moi ching sinh.
Ngai sé lubn vét tan sau tham sinh t& ma khong thdy mét, cho dén khi sach hét khéng con s6t mot
chuiing sinh nao.

U&n th nhat [sac] la ti€ép xic dau tién cha qui vi véi déi canh. Udn thir hai [tho] la cdm nhan ddi canh
nay dang ua, dang ghét, hay trung tinh. Uan th( ba [tudng] la qui vi danh gid cdm nhan nay manh,
vlra, hay yéu, réi tam cta qui vi sé chap vao su danh gid nay cho rang dé la that va ding, lam co so
cho hai uan tiép theo [hanh va thic]. Do nam uan tién trién nhu vay ma sinh ra khé dau. Tuy nhién,
nha tri Luc tu chd véi tdm hudng vé tron day, qui vi c6 thé cdi dugc cum gong cla tudng uan, nha dé
thoat cam bay luan hoi.



—- HANH

58. Hanh uén vong dong tao tac sinh tu, thi tréi luédn hoi;

Con ching ludn héi niét ban binh dang, thi dé chinh & ddc Quan Thé Am.
Chang ai khéc hon la dédng Dai Bi Chuyén Hod Ching Sinh.

Tru canh dong vi, lam viéc lgi tha, tri Luc tu chd.

Hanh uéan la tir cdi thay cd ua c6 ghét ma sinh ra su thoi thic, budc phai hanh dong, do dé tao nghiép;
vi vay hanh uan chinh la vj kién trdc su, xay 1én canh luan hoi va niét ban. Qui vi d& bj hanh uan bién
thanh no 1é mot cach triét d€, clr thé troi lan tir doi nay sang dai khac, tir vo thay sinh tir cho dén gid.
Tuy vay, néu biét ty tdnh cta hanh uan la khéng, va néu biét hét thay moi thoi thdc bat tan kia cla
hanh uan that ra chi la thi hién phong phl cua tri tué, chimg dé qui vi sé khdng con bi hanh uan théng
tri.

Theo hé Kim cang thita, dc Quan Thé Am ngu trén moi man da la lam déng Thé tén Uy Diing cua Vi
Diéu Hoa Sen. Mac du that sy la mét dang Phat da giac ngd vién man véi kho bo dai bi vo tan, ngai thi
hién sac tudng bo tat dé truc ti€p phd do chidng sinh, tly theo nhu cau can ca cda tung ching sinh. B6
tat lam gi cling déu vi ching sinh ma lam, khong bao gi¢ cé muc tiéu vi ky, trong bat ky tinh hudng
nao. Long tl bi quang dai nay mang dén vo lugng thién dic giac ngo, dac biét la mang dén dai giac
ng6 ching biét luan hoi va niét ban von cung mot mui vi.

Trong hién tai, cé thé la qui vi khé long hinh dung ra dugc tam vdc 16n rong bat kha tu nghi cda thanh
tuu, tir bi va khd ndng dé sinh cia dc Quan Thé Am. Nhung néu qui vi tri tung chd cta ngai véi tam
long chuyén nhat huéng vé, réi mot ngay qui vi sé cd du kha nang phé dé ching sinh véi tam voc
rong I6n y hét nhu vay. Tu tan ddy long hay phat nguyén ganh vac ching sinh, va hady hoi hudng tat
ca coéng dic cta minh vé cho ching sinh, vdi niém tin tudng xac quyét rang dic Quan Thé Am da biét
rd, va luon gia luc cho qui vi vién thanh chi nguyén nay.

—- THUC

59. Thirc uén biéu hién cia tdm pham phu, chic ndng cé tdm

Ching biét tdm nay vén la Phdp than, thi dé chinh 1a dic Quan Thé Am.
Chéng ai khéc hon 1a bac tén qui Bién Réng Thé Tén.

Tru trong canh gidi tu tdm la Phat, tri Luc tu chd.

Néu hat gieo vao long dat 1a hat doc, thi ré va 1d moc 1én tir hat gidng nay nhat dinh phai cé doc, tham
chi chét ngudi. Tuong tu nhu vay, nai nao ¢ ndm uan, noi dy nhat dinh c6 khé dau lién ké. Va cot tru
cla ndm uan nam & nai thirc, vi thirc méi chinh la diéu chap vao nam uan cho rang that cé. That ra
thic chi la vong tam, va vong tudng do vong tam ma c6. Thic chua tung that c6, nén khong thé ton
tai hay hay diét. Chiing dugc diéu nay thi thoat dugc méng vuodt cta thirc. Nhung chua cé dugce su
chiing nay thi thic sé mai nam gilr hu vong lam cho lién tuc va sé ti€p tuc gieo cang nhiéu nghiép
hon. Vi vay ma diém thiét yéu la phai doc tam don sirc d€ nhan dién tanh khong cua thiec.

Bao gio su chng nay hién hién rd rang sé giong nhu anh ngay lén, quét sach man dém tam toi.

Tu tdnh thanh tinh cda thic 13 hién than cda dic Quan Thé Am, véi héng danh Bién Rong Thé Ton.
“Thé ton” 1a Phat da, 1a bac da chién thang, dat qua vo thugng bé dé, va “Bién RONng” 1a su quang dai
rong 16n vo lugng vo bién clia chu Phat bat nhj véi dic Quan Thé Am. Nguyén anh ngay sé dén khi qui
vi dat dugc thanh tyu toan hao dén nbi chi can nghe tén goi cta qui vi cling du cho chdng sinh thanh
tinh nghiép chudng, thoat khé ac dao.

Biét dirc Quan Thé Am la su thudng tru bat bién cua tanh bat nhi, ludn trd & trong minh, tri Luc tu cha.



— BON DPIEM TINH YEU VE THAN KHAU Y VA PHAP THAN
— THAN

60. Chap than that cd, la nhan sinh ra né Ié budc rang;

Néu thay than nay chinh la bén tén, tuy hién van khéng,

thi dé chinh la dirc Quan Thé Am

Chang ai khéc hon la bac tén qui dic Lién Hoa Thu:

Tru trong cdnh gidi than tuéng bén tén, tuy hién van khéng, tri Luc tu chd.

Vi chap vao tri ki€én pham phu thay than la mét thuc thé cé dinh, véi nhitng thanh phan xuong thit,
nén than nay mdi cuén khé dau vé nhu nam cham. Nhd chiu khé tu theo phap quan tudng va tri chd,
qui vi cd thé pha dan su chap bam thay than nay la c6 dinh. Tap thay than minh |a tri-than vo bién vo
sinh cGa dic Quan Thé Am, qui vi sé siéu viét canh khé. Than dic Quan Thé Am bao la phé quét nhu
troi rong, khong la thit, 1a mau, cling khdng phai c6 vat thé nhu pho tugng. Than nay trong sudt nhu
cau vong, hién hién ro rang nhung van la khong, khéng cé chdt thuc thé nao. Con hon thé nita, dic
Quan Thé& Am khdng phai chi 18 mot hinh dnh, ngai s6ng that, rang ngoi tri tué, ti bi, va diing luc, ludn
linh (ng trudc 10i khan nguyén cta bat c& mét ai hudng tdm goi ngai, du chi bang moéi mot c chi chap
tay don gian, hay bang céch doc tung mdi mét cau Luc tu chd.

— KHAU

61. D6ng niém phan biét noi coi ngit thanh, la nhan sinh vong.

Ching kh&u la chd, tuy vang van khéng, thi dé chinh la dic Quan Thé Am.
Chang ai khéc hon la bac tén qui Tiéng Gam Su' TU.

Tru trong canh gidi biét khau la chd, tri Luc tu chd.

Khi phap quén tudng than bén ton cla qui vi trd nén ré rang va én dinh, khi ay tri chd sé gilip hoan
thién phap hanh, nhu da giai thich trong phan khdu kim cang trudc day. Linh tu dau: OM, tugng trung
cho nam tri Phat, nhu linh ty cat tuong. Phan I6n cac chd déu bat dau véi chir OM nay. MANI, nghia la
“ngoc,” PADME, nghia la “hoa sen,” va HUM la linh tu tuyén thuyét va thinh mai tri toan gidc cta ddc
Quan Thé& Am. Tron minh chi c6 thé dugc giai thich nhu sau: “H&i dang Ngoc Bau Lién Hoa, xin ban
cho chiing con tri toan giac cGia ngai.” Lap lai hong danh cua ngai qua Luc tu chd, qui vi nhd nghi dén
thién ddc vo bién cla ngai, nhu thé qui vi dang goi ngai tir c6i xa. Dap lai [0i goi cGa qui vi, tdm dai bi
cUa ngai sé hién ra khoéng chit c6 gang, toan thanh moi nguyén udc cho qui vi.

DE& ho tri ching sinh, didc Quan Thé Am da gia luc cho minh chl cla ngai thanh y nhu ngai khéng
khac. Chua nay la thanh dm cla tanh khéng vé sinh. Viét thanh van ty, chd nay giai thoat bang su
thay; dudi dang am thanh, chid nay giai thoat bang su nghe; hién ra trong tam, chld nay giai thoat
bang su nhd nghi; deo trén ngudi, chd nay giadi thoat bang su cham. Tap quen nghe moi am thanh la
minh chd, qui vi sé khéng con sg hai trudc am thanh kinh hoang cdi trung hitu. Qua minh chd nay, dic
Quan Thé Am thuc hién thién hanh tir bi quang dai cla ngai trong pham vi vo han dinh. Vay, bang tam
kinh ngudng thiét tha, nghe moi am thanh trong toan cdi thé gian déu la &m vang cda minh chd, tri
Luc ty chd.

-Y

62. Chap y that c6, vong nay la nhan sinh ra luén hoi.

Tha y an tru trong tanh tu nhién thodt moi niém khdi, thi dé chinh la dic Quan Thé Am.
Chéng ai khéc hon 1a bac tén qui Thdo Noi Chan Tam.

Tru trong canh giéi tdm la Phap théan, tri Luc tu chd.



Ai cling ludn ndi, “hay thién di, hay thién di!” Nhung néu chua cé dugc su hiéu vimng chac khong mé
lam vé tri kién tanh khong thi tu thién dé€ lam gi? Khdng nhan ra dugc tanh khéng cla tam, day chinh
la coi ré cha luan hoi. Tanh khéng nay, va long tu bi san cé nai dy, sé dugc ching biét khi tdm cla qui
vi thoat moi niém tudng, thic tinh trong tanh biét don thuan cuda hién tai.

Tha cho séng chay thi niém tudng sé sinh ra toan bo sinh t& luan hoi. D€ yén khong kiém soat, niém
tudng sé luu gilt thuc tai trudc mat, vi vay c6 kha nang lam cho lién tuc canh luan héi. Tuy vay, khéng
niém nao, du thién hay ac, cé chit may may hién hitu that cé. Tat cd moi y niém, khong sét niém nao,
déu hoan toan la khéng, nhu cau véng, mac du hién ra gitra trdi, rang ngdi hién hién dd nam mau, van
khong thé nam bat, khéng thé dung lam 4o mac, hay dung lam bat c( viéc gi. Tanh khéng chang c6 gi
c6 thé lam cho thay déi, du c6 bi v6 minh che khuat mat tué. Blng that la nhu vay, vé minh khong
phai l[a mot thuc thé that cd, can dep bd. Ngay & thoi diém ching dugc tanh khéng cta vé minh, v
minh nay tan vao hu khéng. Khi moi hu vong cGa niém che chuéng tan di, tdm van con nguyén, an
nhién tu tai, thu gian trong tu tanh, khéng chut dung céng. Pay la y nghia cta hong danh “Thao Trong
Chan Tam” cua dic Quan Thé Am.

Bau troi khong bao gid vi may ndi ma mudn phién hay bién chuyén. Bau troi khdng hy vong cé cau
vong, cling khdng khé dau that vong khi cau véng khéng hién. Tam kim cang cla ddéc Quan Thé Am
khong bao gio lia chan ténh, du thién hanh tu bi c6 rong Ién dén mdc nao. Vi ching sinh, ngai thi hién
vO lugng Sac than, nhung théat ra chua ting rgi cdnh gigi tanh khong.

Plc Quan Thé Am 1a mét véi chan tanh cla tam cla qui vi. Dung tim ngai § noi nao khéac. DE cé thé
ching biét chan tanh nay trong chinh minh, hay thinh cau va tho nhan gido phap véi long kinh
ngudng chan thanh khéng nguy tao; roi hay chiém nghiém va mang gido phap nay hoa vao véi chinh
minh. Rot lai, qui vi sé dat ching ngd ctu canh. Moi nghiép khi va phién ndo ang ngir sé tan, qui vi sé
tryc tiép chiing biét tdnh khong cla van phap. O thoi diém &y, qui vi sé tu thdo g& chinh minh vao
trong canh gigi an nhién, lia xa moi thong khé luan hoi. Nhu cu gia thanh than ngoi xem tré nhé bay
tro, qui vi sé binh than khong chit chao dong trudc su chuyén bién khong ngiing cla canh gidi khéng
that.

Néu qui vi quan tudng dang bén ton ma thay khd, trang sic trén ngudi, anh sang phdng ra, clng tat
ca moi chi tiét, hdy don gidn duy tri sy biét vé tanh ty nhién; day la phap tu du-gia tam yéu cta Phap
than. Ngam nhin su vat hién ra mang mui vi doc nhat ctia chan thuc tai, tri Luc tu chd.

— PHAP THAN

63. Van phéap chinh la canh giéi Phap than ban lai thanh tinh.
Dién kién Phép thén, thi dé chinh la dic Quan Thé Am.
Chang ai khéc hon la bac tén qui Dang Ngu Céi Thé.

Tru trong cdnh gi6i thanh tinh vé luong, tri Luc tu chd.

Plc Quan Thé Am cuing hét thay Phat da, trong moi sac tudng thi hién, bat ké thudc 1anh vuc cla Bao
than hay Héa than, déu khdi sinh tir nén tang cla Phap than. Phap than la chan canh gidi, nam ngoai
moi lanh vuc cla khai niém phan biét. Noi day bao gom hét thay moi tanh ddc gidc ngd cla Phat qua.
Day chinh 1a tri gidc von co, ludn & trong ta, ti vo thay. Tri gidc von c6 nay co thé nhan dién dugc nho
phdp tu chi va quan. Chi la an dinh cai tdm binh thudng ludn tan loan. Quan la phat huy tri kién quang
dai vdi chiing ngd tham sau theo cung. Khi tdm chi quan bat nhi hién ra, dé la lGc Phap than dai ng6.

Cl nhu vay budc theo bo tat dao, lién tuc duy tri phap hanh trong ca hai thoi toa thién va xuat thién,
roi sé cé lGc qui vi dén véi dia bo tat thi nhat, budc vao kién dao. Cé cai tén nhu vay la vi day la lan
dau tién qui vi thodng thay dugc thuc tai ciu canh, tdnh khong clGa van phap. Kinh nghiém vé tanh
khong nay, tuy vay, chua dat muic toi da, can phai tung budc phat huy qua cac dia ti€p theo, cho dén



thoi diém chét, & dia th mzzzzudi, nhi chuéng vinh vién tan bién va tri giac ban lai bat kha doan tron
ven hién bay. Qui vi budc vao noi dugc goi la vo hoc dao, dia vi Phat da, noi ma tam trd thanh bat nhi
VvGi tri Phap than. Bat cr mot ai dat qua gidc ngd & dia vi bat nhi nay, déu that sy toan thanh muc tiéu
clu canh cta khap ching sinh trong toan ba céi.

Chinh ban than dic Quan Thé Am 13 mot dadng Nhu lai, tinh tdy cta Phat qud, va tat cd moi tdnh dic
cla Phdp than sé khai ma khéng can c¢d gang nhd tri tung Luc tu chd cla ngai.

- Két Luan Phan Hai

64. Dlc Quan Thé Am: mét déng bén tén gdm du chu Phat;
Luc tu minh chud: mét cadu minh chid gém du moi chi;

Va bé dé tam: mét phap gom du hai budc hién, thanh

Tru canh chimg mét giai thoat tat ca, tri Luc tu chu.

Phat Thich Ca MAau Ni |a hién than cta ddc Quan Thé Am; Phép, cho ta biét diéu can tranh va diéu can
lam, nam gon trong Luc tu chi; Tang, chu bo tat gilp chdng ta trén dudng tu, cling la hién than cda
dic Quan Thé Am. Vay dic Quan Thé Am |a Tam Bao hop nhat. Nhu mot thung chira cé thé chira vo
s6 hat mua, 10ng tir bi clia dirc Quan Thé Am gém du tri tué cla dic Van Thu va diing luc cta ddc Kim
Cang Tha. Vi mét bén tén, mot minh chd, mot phap tu, qui vi c6 thé vién thanh tat ca.

B6n ton cé rat nhiéu, phong phd vé tan: an lac, oai nd, mot dau, ba dau, hay nhiéu hon; hai tay, bon
tay, sau tay, hay nhiéu hon; moi vi déu bi€u hién cho mét tanh ddc khac nhau. Tuy vay, qui vi c6 thé
tin chéc rang hét thay chu bén ton déu ndm trong dic Quan Thé Am. Tuong tu nhu vay, hét thay nang
luc do sinh cla biét bao minh chl khac déu gdi tron trong Luc tu chid. Vay qui vi hdy don hét trai tim
dé tri tung chd nay mot 1an. Than khiu y cla qui vi vén 1a mdt vdi than khau y cla dic Quan Thé Am.
Day la diéu ma qui vi can phai nhan dién, vi dé chinh la c6t tay cta phap hanh.

Dong thai, dé cé thé budc theo dudng tu gidc ngd dén tan muc tiéu ctu canh, qui vi can phai lién tuc
duy tri va phat huy tdm b dé quang dai. Dua theo 16i truc chi khai thi cla chu té dongKadampa, trudc
qui vi dugc khai thi chan tanh cta tam, la tam bo dé clru canh; sau qui vi huan dudng long tir bi danh
cho ching sinh, la tdam bo dé qui udc.

Tam bat thuan khé long hang phuc néu chua ching biét dugc rang loan tam that ra chua ting sinh ra,
va vi vay khong thé ton tai, cling khong thé hoai diét. Vi su ching nay, khong duyén theo niém khai,
duy tri tdnh don thuan khong gian doan cla tam tu nhién, nhu vay goi la tam b6 dé clu canh.

MOt 1an thoang thay dugc chan tanh cta tam la nhu vay, chiing ngd vé tam bo dé clu canh cla qui vi
sé trd nén tham sau hon nho huan dudng tam bd dé qui udc, qua hai mat: tam nguyén muén thanh
Phat vi lgi ich cGa khap ching sinh, va that su thuc hién tdm nguyén nay. Nhu ching ta d& xem qua
trong phan trudc, chi muén gilp ching sinh thoi la khéng du, qui vi can phai no luc dé cé thé that su
lgi ich chdng sinh, nhu 1a ddc Quan Thé Am, va cling chinh vi muc tiéu ndy ma qui vi quén tudng dirc
Quan Thé Am, tri tung minh ch( cla ngai, quan vé chan tanh cda tri tué cda ngai. Tu nhu vay, vong
niém thua dan, tri tué rd nd, gilp qui vi toan thanh moi lgi ich trudc mat va clu cadnh cla minh va cla
chdng sinh.

* Muc Luc

* Dan Nhap

¢ Khai Luan

s Phan 1: Chudng Duyén Thoi Mat Phép
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* Loi Bat


http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/1
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/2
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/3
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/4
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/5
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/7
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/8
http://www.hongnhu.org/kho-tang-tam-cua-dang-giac-ngo-dkr/8

PHAN BA
Quyét Tam Thoat Sinh Tu

- Quay Lung V@i Viéc Thé Gian
Diém tinh tdy cta tam chan sinh t 1a tha hét viéc thé gian dé chuyén tam tu theo chanh phap.
— VIEC LAM

65. Lam d€ lam gi? Viéc nao cling gieo toan nhéan sinh tu.
Xem viéc da lam vé nghia biét bao.
Nay tha ngung hét, dimg lam gi c3,
tha hét chuyén lam, tri Luc tu chd.

Chi c6 Phat méi c6 thé dém hét dugc nhiing 1an ching ta da sinh ra trong cdi luan hoi vo thay nay, va
chi c6 Phat méi c6 thé ndi ludn hoi khdi dau tir IGc nao. Trong Diéu Phdap Minh Niém cé cau ndi rang,
néu cé thé gom hét sé lugng than xac cla minh trong cac doi qué khd, du moi than chi nhé nhu xac
cbn tring, sé chat thanh déng cao haon ca ndi Tu di; va néu c6 thé gom hét sé lugng nudc mat da tudn
ra vi dén dau, sé dong thanh dai duong sau réng hon bat c(t bié€n rong nao trén toan cdi thé gian nay.
Vi sao? Vi cho dén bay gio, tat ca moi viéc qui vi da ting lam déu la viéc gay hai, may man lam thi
dugc la viéc phlu phiém vo nghia.

Chung sinh h{tu tinh ludn ban rén. Loai nguoi nhu ching ta day, ban ron ddu da canh tranh 1an nhau,
mua, ban, tao, pha. Loai chim ban rén chuyén xay to, dé trimg, bén moi cho chim non. Loai ong ban
ron hat nhuy, lam mat. Loai thd ban ron ki€ém an, san moi, canh chirng nguy hiém, bao vé dan con.

Cang lam lai cang thém viéc, cang thém vat va, nhung két qua cho su lao nhoc nay khong kéo dai lau
hon buc tranh vé bang ngén tay trén mat nudc. Bao gid thay ra nhiing viéc lam vé nghia kia phu du
dang chan dén murc nao, tu nhién qui vi sé hiéu diéu duy nhat that su dang lam, dé la hanh tri theo
chanh phap.

— NOI

66. NGi d€ lam chi? Toan chuyén tao lao.
Nhin xem khién tdm tan loan cd nao.
Nay tha lang thinh trong céi tich lang,
ngung han tiéng 10i, tri Luc tu chd.

Khi nguoi ta ndi chuyén, phan 16n déu la ndi 10i vo bb. Chu yéu moi cau chuyén déu phat xuat tur long
ua ghét, chi khién noc doc phién ndo thém sau day. Néi khéng dé lam gi, chi khién y tudng loan Ién
nhu trdm van 14 co gidy phan phat trong gié 1ong.

Séch co cau “16 miéng la cia dia nguc.” Noi chuyén tao lao, néi 1oi doi 140, ndi 1oi thé ac, ndi 1oi toc
mach, 16i ndi nao cling khién tdm tan loan va lo lang khong thoi. DU véi tai huing bién, véi 16 rd rang
mach lac dé nghe, réi cling chi khién ta thém lang phi thoi gian va gap chuyén rac réi. Vi vay Mat thira
¢ cau néi rang mot thang tinh khdu tung chd lgi ich 16n han mdt nam tung chd xen ké chuyén thé
gian. Tung cho ra tung, khong xen lan bat ky 16i n6i nao khac, cong phu tri chd gilr dugc nang luc toi
da, roi sé gilp ta ching dugc chan tanh siéu viét ngén tl, vi chd Mani la am vang ty nhién cta chéan
tanh bat kha tu nghi nay. Phap hanh cla qui vi, vi vay, sé tién bd nhanh chéng néu c6 thé dat bd moi
chuyén phiém bat tan cta doi séng hang ngay bang cach phat nguyén tinh khgu, khéng con thét ra 10i



nao khac hon la Luc tu chd.
— bl

67. T4c bac lam gi? tdi lui thém mét.
Nhin xem chanh phap lac xa c& nao.
Nay tha mét chd, dé tadm thu gién,
On dinh an nhién, tri Luc tu chd.

Chay dua loanh quanh, lang xang chd nay chd no, chi thém mét chang dé lam gi. Ching ta ludn lang
xang xem chuyén gi dang xay ra & noi khac, can du vao du tht chuyén & bén ngoai. Nhung trong suét
thoi gian dd, bén trong that ra c6 thira viéc dé nhin, trong su dong tinh cta niém, va thlra viéc can lam
dé€ hang phuc vong niém nay.

Cho dén bay gid, qui vi c& mai rong ru6i quan quanh, trdi lac trién mién trong may cdi sinh t&, chang
dugc gi ngoai ndi khé dau. Gieo nghiép va chiu khé dau qua bdo, lac khoi chanh phép cang lic cang
xa. D& vay chi bang ngdi lai mot minh & chén yén tinh thuén tién cho viéc tu, chdng tét hon sao?
Quan an su nhiém mau, quan gido phap nhiém mau, cho dén khi chan nghia chanh phap hoan toan
tham nhuan trong tam, day la cach duy nhat khién than ngugi qui gid nay trd nén that su xing dang.
Néu qui vi cd thé lam dugc nhu vay, cho du chi trong mot thoi gian ngan, da la su gia tri 16n lao.

— AN

68. An dé lam gi? Chi toan thanh phéan.
Xem bung béy gid dn chang biét no.

Nay tha séng bang luong thuc chanh dinh,
dit bé chuyén an, tri Luc tu chd.

Bat k& an gi, du ngon hay dg, réi cling thanh phan nhu nhau, cé gi dé phai hdm an dén thé? Tét hon
hdy xem mon an la moén clng dudng, nho vay tich Iy cong dic thay vi tang boi long tham.

Khi an, hdy quan tudng thic an thirc uéng la cam 16 thanh tinh, truéc dang Ién Tam Bdo, sau tudng
tugng chu Phat ban lai cho minh, dung thirc an nhu tho luc gia tri. Cudi blta an, quan tudng minh la
dic Quan Thé Am, thuc phdm vira dung bién thanh cam 16, tir cdc ngdn tay va toan than tuén ra, gidi
con doi khat cho hét thay ching sinh cdi nga qui. Viéc an udng tam thudng, nho vay, trd thanh
phuong tién tich Ity cong dic. Phoi hgp Phat-phap vao sinh hoat hang ngay, moi mat trong doi song
thuong nhat déu cé thé bién thanh phap hanh, gitp su hi€u cta qui vi tréd nén phong phid tham séu
hon.

Can gi thém thudng nhiing mén ngon thinh soan. Gang nuéng chiéu long tham chi tua nhu uéng nudc
mudi, cang uéng cang khat. Nhin lai ma xem, thién ha bd ra biét bao nhiéu thai gian, cong sic va tién
bac chi vi mét bira an ngon. Thay vao d6, vui cing thuc phdm gian tién vira da, thudng thic vi cam 16
chanh dinh cla thién chi quan, day la diéu mang dén sy toai nguyén sau xa, quét sach vé minh tam
t6i. Hay nhan dién c6i nguon cla dudng thuc chan chinh, tri Luc tu chu.,

— TU DUY

69. Suy nghi lam gi? Cang thém hu vong.
Xem lai muc tiéu dat co la bao.

Nay chuyén doi nay tha chang nghi xa,
bubéng moi lo toan, tri Luc tu chd.



Dling kéo dai y niém da qua, ding moi goi y niém chua dén, gilr tanh biét sang trong cla thoi diém
hién tai. Bang khéng, chang lam sao két thic dugc chudi vong niém néi dai. Nhu bac thanh tri Gyalse
Thogme déa day, “nhimg thi duoc goi la niém vui va nbi khd kia déu chi nhu tranh vé mat nudéc, theo
dudi lam gi? Néu qui vi nhat dinh phdi c6 mét diéu gi d€ ma nghi dén, vay hay thut nghi ma xem cé
phai la duoc gi mét do, tao dung bao nhiéu sé tan ra bdy nhiéu.” Tuong lai biét dau chiing ma tinh
viéc xa x0i. Lam nhu vay cling vo nghia nhu cau chuyén Cha cua Danh Nguyét:

Vao mot dém kia, c6 anh néng dan mang bao lGa mach to tuéng vira méi thu hoach vé, cot [én xa
ngang trén dau giuong ma ngl. Anh ta ngéa lung xuéng ném, hai tay k& dau nhin bao lda, nghi rang,
“lGa nay nhat dinh sé ban dugc gia,” rdi lai nghi, “véi so tién nay, minh di kha nang lay vé mot c6 vg
dep. Chang bao lau sé dugc mot thang cu khau khinh... d€ xem, dat tén cho né la gi nhi?” Nhin thay
trang ram chi€u xuyén khung ctra, anh chot cé y nghi hay, “biét roi! ta sé goi con trai ta la Danh
Nguyét...” VUra ltc ay, con chudt ndy gid gam sgi day budc bao lGa vira xong viéc, bao lGa nang rét
xudng, va dén dé la hét, ca anh ndng dan lan toan tinh cua anh ay.

Dling dé tam mién man trong du tinh. Budng bé moi lo toan vi nhitng méi ban tam thé tuc dai nay,
nhG rang moi phut gidy di qua la mét co hoi tu tap qui gid nhu thé nao, huéng moi tam moi niém vé
hét cho ditc Quan Thé Am. Thay vi dau hang stiic manh cla hu vong, hay rét day tdam minh bang dai tir
dai bi; thay vi lao luc vé ich d€ deo dubi nhiing muc tiéu thé tuc, hdy trd tdm binh dang dén tir dai
dinh thdm sau. Tu dugc nhu vay, du chi trong thoi gian moét tiéng déng hd ngan ngui, cling van 1a liéu
thudc hiru hiéu hda giai phién ndo vé minh, nhat dinh sé gilp qui vi tién bo trén dudng tu. Vay hay
chat hét moi hy vong, toan tinh, mong doi khién tam thém loan dong, tri Luc tu chd.

— SO HOU

70. SO hitu lam gi? Chi cang thém vuéng.
Nhin xem sém ngay phdi bé ma di.

Nay tha doan ddt tham lam tai san,
ngung om cua cai, tri Luc tu chd.

S6 hiru cling nhu moi tai vat khac, nhat dinh sé phai mat, khong sém thi mudn. Phi qui la cdi nguon
cla nbi lo bat tan va da loai toi 4c. Sach c6 cau ndi rang, “Cua cdi cang nhiéu, bat hanh cang 16n.” Qui
vi c6 thé danh tron doi minh dé tich Iy tién tai cUa cai, dén ndi giau sanh Than Tai, nhung roi thinh
linh chét dén, cudp di tat ca. Hay nhin lai ma xem bao qudc vuong quyén uy tot buc, bao triéu dai tai
luc thénh thanh, phai chiu cdnh muu d6, tham canh, 1t d6, chién tranh, cung biét bao khé dau khac
kéo vé.

Thay cé ngudi cam ngoc qui trong tay nhu cam da séi tam thudng, choi mot IGc roi vat di, chang xot
lam sao? Nhung van chua x6t bang thay c6 nguoi di co hdi hanh tri theo chanh phap ma lai phi bo doi
minh vi 1dm 1an deo dudi nhitng muc tiéu bat ximg. Dung than ngudi qui gid nay cho bat c viéc gi
khac hon la muc tiéu chan that, cd khac gi dung chau vang rong dé ma hing phan.

Dlng I&dng phi, ding dung sai co hoi qui gid nay Dung phi thi gio d€ ma tich Ily nhiing th& khéng can
thiét. T6t hon hay nén danh thai gian dé€ gay dung kho cong diic cho phap hanh.

Cho du chi tung mét vai chi Mani hay chi hanh tri trong giay lat cling du giGp qui vi tich Iiy thém doi
dao kho tang tam cla dang gidc ngd. Biét rd khong tai san thé gian nao cé thé mang dén lgi ich chén
that du cho doi nay hay doi sau, tri Luc tu chd bang tron long tinh tén, tron tdm hudng vé, va tron
niém hi lac.



— NGU

71. Ngu dé€ lam gi? Cang thém tri tré.

Nhin xem doi séng tréi trong dat do.

Nay tha bat dau hét long né luc,

ngay cling nhu dém, da bd tan tam, tri Luc tu chd.

Tinh dén nam 70 tudi, qui vi da ngl tat ca la 70 1an 365 dém, hon 20 nam nam ngu nhu xac chét. Giac
ngu pham phu khong nhitng khéng lgi ich cho phap tu ma con tang boi thém nghiép khi vé minh, du
stic ddy qui vi doa roi vao ac dao luan hoi. Vi vay quan trong nhat la phai tir bd biéng lugi, don hét nd
luc vé noi phap hanh.

Va thém mét diéu cling rat quan trong, dé la phai biét dung nhirng phuong phap chuyén gidc ngu thé
gian thanh phap hanh dé tién xa hon trén dudng tu. Ban dém trudc khi ngu, hdy nhd lai viéc da lam
trong ngay. Sam hoi viéc bat thién, ha quyét tam khong tai pham. Nhé§ viéc thién da lam, hoi hudng
cbng dic tich 1dy trong ngay vé cho ching sinh s6m thoat sinh tl&r. R6i nam theo “thé su tk,” nghiéng
phia bén phai, ban tay phai dat dugi ma phai, canh tay trai dat xuo6i bén minh & phia trai; day la tu thé
Phat nam khi nhap niét ban.

Tiép theo, quén tudng dic Quan Thé Am to c& bang ngdn tay céi, ngdi trén dai sen dé bén canh noi
tim. Anh sang tir than ngai tda ra, rét day than thé qui vi, day ap can phong, tu tir day khap vi try,
lam cho tat ca tan thanh anh sang ruc r&. Nhiép tam vao d6 dé di vao gidc ngu.

Néu dung gidc ngu dé tu thi cong phu ngay va dém sé lién tuc hoa vao trong nhau. Tuong tu nhu vay,
néu chuyén hét moi sinh hoat trong ngay thanh phap tu thi thoi gian xuat thién va toa thién sé hoa
vao nhau mot cach lién tuc; viéc nay hé trg cho viéc kia, qui vi sé tién bd nhanh chéng. Hay nd luc
ngay cling nhu dém, tri Luc tu cha.

- Phai Gap Tu Ngay

72. Khéng ranh! khéng réanh dé€ ma ngu nghi!
Thinh linh chét dén biét phai lam sao?

Nay tha tic khdc diéu phdp khdi tu,

gap lén, mau Ién, tri Luc tu chd.

Qui vi cé thé biét chac rang cai chét sé dén, nhung khéng thé biét IGc nao, ¢ dau, va lam sao. C6 thé
la ngay trong ngay hom nay. Quyén lyuc, hung binh khéng lam cho céi chét nao ning; sac dep ruc rd
cling khéng khién céi chét dong tam; chang thé dung tién tai & mua chudc cdm dd, cling khéng Iay
gi day lui dugc, du chi phut gidy. Khi gio chét diém, diéu duy nhat c6 thé gilip qui vi dé la bat ky cong
phu nao da tu. Hay luén nhd cai chét. Nhu chu dao su dong Kadampa day, “chinh nho luén nhé dén
cdi chét, nén trudc tién tdm vé véi Phap, tiép theo thic day nd luc tu, rét lai ching biét chét la Phap
than.” Tuy vay, lGc mang chung khong phai la thai diém thich hgp dé€ bat dau tu. Ngay bay gio mdi
phai ltc, khi tam khong vudng au lo, khi than khéng vudng tat bénh. Bat dau tu ngay, du chét dén
thinh linh qui vi cling da san sang, khong tiéc, khong sg.

Dlng bao gi¢ quén doi sdng nay qua nhanh nhu tia chdp mua ha, nhu mét cai vay tay. Nay du thién
duyén dé tu thi du chi mét phat mét giay cling ding 1&dng phi cho bat c diéu gi khac, déc hét cong
stic va nd luc, tri Luc tu chd.

73. NGi gi dén chuyén ndm, thang, hay ngay,
nhin viéc trudc mat thay doi lién tay,
cai chét thém gan, méi phuat, moéi gidy,



phdi ngay bay gio, tri Luc tu chd.

Khong c6 viéc gi ding yén bao git. M6i lic moi thay d6i. MUa xuan hat ndy mam; mua hé mam ra 13,
tré nu va dom hoa; mua thu triu hat chin vang; mua dong dat lai chuan bi don hoa mau nam téi. Mat
trang tron roi khuyén trong cing mét thang; mat troi moc roi Ian trong cung mét ngay, moi su khéng
nglmg bién chuyén thay déi.

Budi trua cad ngan ngudi mula hat trén bai chg phién. Budi téi nhin lai hoang vu khéng nguoi. Trong
thoi gian dé, moi nguoi déu da vudt mat vai gio, dén gan hon vaéi céi chét.

Moi su trén doi déu ludn chuyén dong theo hanh trinh bat bién dan dén su hdy diét sau cung. Mang
s6ng cua qui vi cling vay, nhu ngon dén ba dang chay, réi sé can. Chang phai qué dién ré hay sao, khi
nghi rang c( lo 1am cho xong viéc trudc réi danh thai gian cudi doi dé tu. Ly gi biét chac rang minh
sé s6ng lau nhu vay? Chang phai céi chét khéng chira mét ai, du tré hay gia hay sao? Bat k€ dang lam
gi, hdy nhé dén cai chét dé gilr tam chuyén chu noi chanh phap. C& nhu vay, tri Luc tu chd.

74. Mang s6ng can dan nhu mat troi lan;
cai chét dén nhu béng dé chiéu ta;

con lai chat gi vdi béng chiéu tan:
khéng con thoi gian! tri Luc tu cha.

TU lic chao doi da phai l1anh an chét. Khéng danh y nao c6 thé ngan chan dugc diéu nay, du tai gidi
dén dau chang nita. Cai chét lanh lung tién dén canh bén, nhu rang ndi Tay dé bong ltc chiéu ta, nudt
chling canh vat vao trong bdng téi. Dlc Phat dién ta, ké than toc tém dugc ca bén mii tén do bén tay
xa thd dling manh cuing lic ban ra tir bon phia, thé nhung céi chét khi dén lai con nhanh hon thé nira.

C6 lan dirc Phat gap boén nguoi luc ludng dang loay hoay van mot khoi da to khéng 16. Phat chi can
mot chan dua nhe, hat khoi da 1én cao khién v tan thanh tiing manh. Qua kinh ngac, may nguai dan
ong hai, “ngai lam thé nao c6 dugc than lyc diing manh dén thé,” dic Phat tra 10i, “dé 1a nho tich 1y
cong durc.” Ho lai hoi, “cé ai manh hon thé dugc chang?” “Cé chit,” dic Phat tra 10i, “c6 cai chét manh
hon nhu vay. Vi cai chét ma toi sé phai lia cad than nay véi dd moi tuéng hdo chanh phu.” Dirc Phat
day rang nhé chét va vé thudng la déng luc 16n nhéat thac ddy ching ta tu.

- Hang Phuc Tam

75. Du Luc tu chu cé la diéu Phap,

tan tam ndi nhin, tung cling nhu khéng.
Lai ham dém s6, cang mét trong diém.
H&y chuyén quan tam, tri Luc tu chd.

Luc tu chu tuy da kha nang hoda giai moi phién ndo va mang dén lgi ich khéng thé nghi ban, thé nhung
néu tung chd ma khong chd tdm ddng miec thi sé khong c6 hiéu qua. Néu c xao lang khi tung, duyén
theo cdm xUc cla than, theo sac tran bén ngoai, theo chuyén phiém véi ngudi xung quanh, hay theo y
tudng lan man trong dau, thi nang luc cta minh chd sé nhu khoi vang déng bui, khong thé nhin ra. DU
lan trang hat quanh dau ngon tay véi van toc siéu nhanh, cong phu rong khéng nhu vay liéu cé ich gi?
Trong diém khéng nam & chd phai bang moi gid dat tic s6 that cao, ma phai cé dugc hiéu biét sau
hon vé phap hanh va vé muc tiéu ctu canh.

DE 6 thé gat hai thanh qua t6i da cla cong phu tri chd, diéu quan trong la gilr than theo ding tu thé,
khéng cua quay bon chon; gilr khdu theo cau chd, khdng noéi gi khac; va gilt y véi néi dung quan
tudng, khéng xao lang vi ban nhé nghi dén qua kh hay toan tinh cho tuong lai.



H&y phat nguyén lam theo nhu ddc Milarepa ton qui, bd hét phia sau moi chdn ron va xao lang vo ich
cUa doi séng thé gian, quét hét trong tam moi biéng ludi va phién ndo, céng hién tron than minh cho
phap hanh. Néu qui vi tu dugc nhu vay, nhat dinh dong tdm thic cla qui vi sé dugc hét thay Phat da
bo tat ho niém gia tri.

76. Néu biét thuong xuyén lién tuc xét tam
thi moi viéc lam déu thanh diéu phap
Trong van l0i day, cét tdy la day

Qui vé lam mét, tri Luc tu chd.

Toan b6 tinh tdy cla gido phap Phat day la dé hang phuc tdm. Hang phuc dugc tdm thi lam chi dugc
than va khau, va chi nhu vay thi khé dau cta minh va nguoi méi c6 thé cham dit. Con néu dé trong
tdm (& tran phién n&o thi du viéc lam va 10i n6i bi€u hién tét thé nao, qui vi cling van da lia xa chanh
dao.

Muén hang phuc dugc tam thi phai rdo riét canh chiing moi y nghi va hanh déng ctia minh. Can xét
tam luén luon. Niém bat thién vira day 1én, 1ap tlc dp dung bién phap doi tri tuang tng. Niém thién
vlta n6i 1én, &p tc tang boi bang cach hoéi hudng cong diic vé cho ching sinh thanh tuu vé thuong bo
dé. Gilt chanh niém lién tuc trong chi quan, roi sé cd lGc qui vi da kha nang duy tri tanh biét cuta tri
gidc ngay gilta moi ban rdn tan loan cbi thé gian. Chanh niém la ca ban, la thuéc chira lanh moi nhiém
tam sinh t.

Phap hanh phai gitp qui vi dat dén kha nang duy tri tdnh biét mot cach lién tuc, du toa thién hay xuat
thién. Day la diém tinh tdy cla tat cd moi l0i khai thi. Thi€u mat diém nay thi du tung chd va cau
nguyén bao nhiéu lan, du & lay va di nhiéu ca tram ngan lan, hé tdm con xao lang thi tat ca nhing
viéc lam nay déu khéng thé giGp qui vi quét bd phién ndo che chudng. Khong quén diém toi quan
trong nay, tri Luc tu chd.

* Muc Luc

* Dan Nhap

* Khai Luan

¢ Phan 1: Chudng Duyén Thoi Mat Phap

¢ Phan 2: Kién, Tu va Hanh trong Dai Thua
* Phan 3: Quyét Tam Thoat Sinh T

* Két

* Loi Bat

KET

77. Phadn dau, sdu tham chudi Ioi than van thoi mat phap nay,
la 0i trach mdc ta danh cho ta.

X6t xa mudn phién, sdu tham long ta,

Nay tdng cho con, néu cling cam nhén.

Phan dau cua bai phap nay tré ra cho ta thay ngudi trong thai dai suy doi bi hanh déng va cdm xuc
khéng ché dén muc nao, vach tran su vo nghia cla doi song thé tuc, miéu td kha nang tan pha cua
con nguadi trudc ngudn hanh phdc ma ho ludn mong cau. Bdng nhu gido phap Phat day trong thaoi ky
chuyén phép luan th& nhat, bao gi6 qui vi nhan dién dugc toan b6 canh luan hoi chi toan la khé dau,
bay gio y chi muodn thoat sinh tlr sé kién dinh khai sinh trong tam, trd thanh nén tang cta phap hanh.
Chinh dé mang lai sy bién chuyén nay trong tdm nguoi tu ma Patrul Rinpoche da thot 1én 16i mudn
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phién chdn ngéan canh sinh tl luan hoi.

78. Bang khéng, néu con da tu tin noi kién, tu cda minh,
day y tudng hay dao doi dung hop,

hanh xu khéo léo vira Iong moi nguoi

Néu la nhu vay, cho ta xin 16i.

Duc Patrul Rinpoche Ién &n thai d6 mé mudi doi ldo clda con nguoi trong thoi ky téi am nay, khong
phai vi 0dn han, ma la dé tu phai bay, tu sta 16i Iam cla chinh minh. Ngai cling mong nhimng I6i ndi ra
day gitp dugc cho ngudi khac thic tinh trudc con that loan cla thdi dai nay, thay ra rang Phat-phap la
con dudng thoat khé duy nhat.

Vay dung y cta phan mot la dé dua tdm mé mudi quay vé vé6i chanh phap. Nhung Patrul Rinpoche néi
thém rang néu ngudi doc da thoat khoi 16i dudng cong queo cua thdi dai nay, dugc su tu tin hoan toan
noi thanh tuu vé kién, tu va hanh cda hién va mat tong, tdm lic nao cling kién dinh vi ching sinh, va
da c6 thé dung hop tinh tdy cGa chanh phap khi dan than vao viéc doi, néu la nhu vay, Patrul
Rinpoche cd 1oi xin 16i la d& tuy tién cho ra 16i khuyén khong thich dang nay.

79. Phan hai, xac dinh vé kién va tu.
Kinh nghiém chimg ngd ta déu khéng cé,
chi néi ra diéu hiéu nho gido phap
truyén thira trén qui Phu-Tu toan giac

Cau trdc cda hét thay moi gido phap Ti€u thira, Pai thlra va Kim cang thira |a 10i khai thj vé kién, tu va
hanh. Patrul Rinpoche khiém tén ndi rang minh khéng c6 chat chiing ngd nao vé ba lanh vuc nay.
That ra, duong nhién la ngai da tu hoc tan tudng va da tham chiing gido phap cla Longchen Rabjam
va Jigme Lingpa, la “cha va con” cla dong truyén thira Dai Vién Man, nho dé vién thanh qua giac ngé,
mang lgi ich khong thé nghi ban dén cho khap ching sinh. Trong bai phap nay, ngai trinh bay khong
chit mé Iam moi diém tinh yéu cla Phat dao: lam sao nhan dién hu vong, dap tan luc thong tri cla
nd, va cudi cung chuyén nd thanh tri Phat.

80. Phan ba, thic duc bé hét ma tu

Du con c6 thé khéng thdy diém nay, cing tu tudn ra
Nhung khéng méu thudan 1oi Phét, bé tat,

Théat biét on con néu gang thuc hanh.

Chiém nghiém vé ndi bat hanh trién mién trong canh sinh tr sé khién qui vi cdAm thay budn phién
ngan ngugc trudc qua nhiéu khé dau, réi cdm nhan nay sé bién thanh y chi manh liét muén vugt thoat
tat ca. Véi su quyét tdm budng bd sinh ti nay, réi qui vi sé dén véi két luan rang diéu tot nhat cé thé
lam dugc cho chinh minh va cho moi nguoi la hanh tri Phat-phap. Qui vi c6 thé la da tu chon cho minh
mot muc tiéu trong doi, nhung bay gig hay vi chinh minh ma quyét dinh muc tiéu nao quan trong hon,
khan thiét hon. Néu that su nghiém chinh véi Phat-phap, qui vi sé hiéu ré day khéng phai la diéu cé
thé tri hoan. C6 bao nhiéu ngudi trén trai dat nay sé chét trong vong moét tiéng dong ho sap téi? Qui vi
dam ndi chac la minh sé khong nam trong s6 nguoi dé hay khong? Bat ké thé nao, da lang phi doi
minh thi nhat dinh réi sé chang dugc gi, du séng dai bao nhiéu.

81. Bai phap nay déy, dau, gilra va cudi, cad ba déu lanh,

- dép 101 thinh cdu ngudi ban 1du nadm, chang thé tir chéi,
duoc viét ra trong Bach Thach Thdng Bdng cua bac thanh tuu
Bdi tén rach rudi, Apu Hralpo, nam déc chdy bimng.

Vi 10i thinh cau kién tri cia mot vi dé td, bai phap nay dugc dic Patrul Rinpoche, Orgyen Jigme Chokyi



Wangpo, Viét ra tai Trakar Tsegyal, hang dong Bach Thach Thang Dinh & tinh Kham, viing Dong Tang,
khong xa Datsedo, bién giéi xua gitra Tay Tang va Trung Hoa. Tai noi chén xinh dep vach cao da trang
day hang dong tu nhién nay, dic Patrul Rinpoche d& ting &n tu cuing nam vi dé td. Tai noi ay, ngai da
ban cho nhiéu gido phap, nhu bai phap nay, dua theo kinh nghiém thién dinh cla ngai.

Apu Hralpo la tén thudng goi cta dic Patrul Rinpoche. Theo ngdn ngir ving Dong Tang, Apu la tiéng
tébn xung. Giai thich theo truyén théng van chuong thi chir Apu bao gém hai am, A la bi€u tugng cla
tanh khong vo sinh, va Pu nghia la “con,” ngu y dic Patrul Rinpoche thuong ching sinh nhu thuong
con cla chinh minh. Vi long triu mén bao la danh cho tat c3, ngai cling thuong dugc moi ngudi goi la
Apu TU Ai.

Duc Patrul Rinpoche ché nhao tén Apu ma moi ngudi ton kinh danh cho ngai bang céach tu goi chinh
minh la Apu Hralpo. Hralpo c6 nghia la géi trong mé gié rach, vi ngai van thudng mac &o rach. Bing
ra, c6 thé ndi rang durc Patrul Rinpoche la nguoi da xé tan I6p vai hu vong chap tam va canh thét co.
Ngai Khenpo Shenga, bac chan su dac dao va cling la dé tr cla Patrul Rinpoche, d& néi vé ngai nhu
sau, “Nguoi da thiéu rui ndm déc bang Iua tri tué.”

82. Tir ndy dén gio, toan I0i ldi nhéi, nhung vdy da sao?

Néi dung xung déng, y khéng sai lam,

vdy cbng dic nay, ta danh cho con cling véi nhiing ai trong khap ba céi,
nguyén moi nguyén udc khdi tir chdnh phap déu thanh su that!

Duc Patrul Rinpoche xin 16i vi bai phap khong trau chudc nay c& mai kéo dai 1& thé chan ngay nhu
tiéng khay cta dan ci dat gidy. Tuy vay, vi ding I6i Phat day nén bai phap nay khdng vudng sai lam,
va chinh vi ly do nay ma nhitng gi néi & day déu xing dang dugc nghe, xitng dang dugc chiém
nghiém, va xtiing dang dugc hanh tri. Vay thuyét giang bai phap ba phan nay dugc chit cong durc nao,
ngai ndi ti€p, cling xin hdi huéng vé cho khap ca hitu tinh, d€ ching sinh trén dudng di cla bo tat ¢
thé thanh tuu dugc dia vi vo thugng cla dic Quan Thé Am.

* Muc Luc

 Dan Nhap

¢ Khai Luan

 Phan 1: Chudng Duyén Thoi Mat Phap

* Phan 2: Kién, Tu va Hanh trong Dai Thura
 Phan 3: Quyét Tam Thoat Sinh T

* Két

* Loi Bat

LOI BAT

[...]

Sach nay dac biét néi vé phap tu clia dic Quan Thé Am, phap chu cla tat cd moi man da la. Vi ngai la
dc Phat Dai Bi, va vi tdm dai bi |3 trai tim cta Phat-phap, nén ddéc Quan Thé Am 13 d&ng bén ton trén
moi dang bén ton, va tung chd cla ngai dac biét cd nang luc méanh liét, tham dam nang luc gia tri vi
dai, v cung linh ng clu khé ching sinh. Vi vay quén tudng lién tuc vé dic Quan Thé Am véi tam
hudng vé khong chao déng la phuong phap dac biét hitu hiéu dé tién b6 trén duong tu Pai thlra va dé
lau chui sang trong vién ngoc bo dé tam.

Xét mat ngoai, tic |a tuc dé&, dic Quan Thé Am ngu cdi Phat trén ndi Phé da, 1a hién than cda 1ong dai
bi cla khap chu Phat. Xét mat trong, tdc la chan dé, ngai la tri gidc va tam bi vén c6 cta ching ta.
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Biét dugc chan dé va tuc dé dong hién nhu thé nao, do la kién.

Tuy nhién, chi biét théi khéng da, khéng dung dén thi biét chang dé lam gi. Nhu bat cl kha nang nao
khac, su biét nay phai dugc van dung va phai thanh mot véi chinh minh nho qua trinh huan tap, dé la
tu. Trong trudng hop nay, tu la nhiép tdm noi ddc Quan Thé Am. Mot khi d& ching dugc kién, va tap
luyén qua su tu, khi dy tat ca viéc lam, I6i ndi va y nghi cla qui vi sé tu nhién tré nén cang lic cang
t6t lanh hon. Roi sé c6 lUc bat k€ ngl nghi, lam viéc, an, ngu, bat ké vui hay buon, qui vi lubn lién tuc
git dc Quan Thé Am & trong tdm; dé |1a hanh.

Tho gido phap nay roi, bay gio chi con tly nai qui vi dom két gido phap nay Ién tam vai cudc doi minh
nhu thé nao. Phai lam sao cho gido phap nay hoa tan vao tat cd moi y nghi, l0i néi va hanh dong cla
qui vi. Day khong phai 13 diéu dé lam, tuy vay, nuong nhd nang luc hd tri cla dic Quan Thé Am va uy
luc minh chid cGa ngai, qui vi sé tur tu tién bd, vugt chudng ngai, va dat qua giai thoat nho sy no luc
nay.

[...] VAy hay tri tung chd Mani, chiém nghiém bai phap nay, d€ cho chanh phap hoa vao trong minh
bang cach mdi ngay déu tu, cho du chi la tu dam ba lGc. Phat-phép la diéu ma qui vi phai tu minh tu,
khong ai cé thé lam thay.

Cho dU ngoi tu hay dua phap hanh vao sinh hoat doi thuong, qui vi lam bat c( viéc gi cling phai luén
ghi nhé ba diém t6i thugng noi phan dau, phan gilta va phan cudi. Phan dau la nguyén viéc lam nay
lgi ich chdng sinh, dua ching sinh dén véi niém an lac va cudi cung dén véi qua gidc ngd vién man.
Phan gilra la chuyén chl nai viéc dang lam, khong chap vao khai niém chi thé, déi tugng va viéc lam
la that cd. Phan cudi la mang céng dic cé dugc ti viéc lam nay héi hudng vé cho khap ca chidng sinh.
Nh& niém phong bang su héi hudng, qui vi c6 thé biét chac rang céng ddc nay sé chin mui thanh qua
Phat, cho ban than va cho khap ca.

Trong thoi dai van duc vi chién tranh, nan déi, tat dich, va thién tai, cing biét bao khé dau tinh than
thé xac du lo ai, néu tdm cd thé hudng vé lgi ich cGa chdng sinh, du chi trong thodng chéc, sé dugc vo
lugng céng dic. Xin qui vi hdy gilt 16i gidng nay bang tron trai tim va hdy dung c6ng hanh tri.

Dugc nhu vay, moi diéu tdi ndi & day méi that su cé y nghia.

[HET PHAN LUAN GIAI CUA NGAI DILGO KHYENTSE RINPOCHE]



